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Introducéo

O GT-COVID-19-UFF, criado pela Portaria 66.622/2020 para o enfrentamento
da pandemia da COVID-19, recomenda fortemente que cada unidade busque estratégias
para que o retorno possa ocorrer de modo mais seguro para todos. Recomenda inclusive
que as unidades académicas e administrativas criem 0s seus planos de contingéncias
individuais prevendo o retorno das atividades e seguindo as regras gerais sugeridas
pelas autoridades sanitarias nacionais ou internacionais.

Seguindo estas orientagcbes do GT-COVID-19-UFF, o Instituto de Ciéncias
Humanas e Filosofia (ICHF), o Instituto de Psicologia (IPS) e o Instituto de Histéria
(IHT) decidiram criar em conjunto uma Comissdo de Biosseguranga com integrantes
das trés unidades académicas para compor o presente plano de contingéncia para o
retorno a atividades remotas e presenciais'. Esta comissdo atenderia as trés unidades de
modo mais adequado e integrado, dada a especificidade do uso compartilhado de
infraestrutura por estes institutos. A comissdo de biosseguranca também realizara o
acompanhamento das condicGes nas fases antecedentes ao retorno, ou seja, as
preparacdes da infraestrutura e as adaptacdes comportamentais, assim como, apos 0
retorno, ao estabelecimento de planos de acdo preventivos e reativos para diferentes
cenarios e situacdes relacionadas ao controle da pandemia e a biosseguranca da
comunidade académica formada por estas unidades. A Comissdo de Biosseguranca
ICHF-IPS-IHT mantera suas atividades até a suspensdao das atividades de
monitoramento e controle da pandemia de COVID-19.

As recomendaces aqui descritas correspondem ao planejamento de um retorno
gradual mais seguro das atividades nas nossas unidades. As presentes recomendacdes
sdo baseadas nas evidéncias cientificas mais recentes, entretanto sdo passiveis de
modificacOes, em fungdo dos avancos dos conhecimentos cientificos relacionados a uma

doencga ainda em estudo.

1 A Comissdo local de biosseguranca é composta pelas Direcdes e Vice-direcdes das
trés unidades académicas — ICHF, IPS e IHT.



DEFINICOES IMPORTANTES

Contato proximo: 1) Estar até dois metros de distancia de um paciente com sintomas
de COVID-19, dentro do mesmo ambiente, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual; ou 2) Cuidar, morar, visitar ou compartilhar um
ambiente com uma pessoa com sintomas de COVID-19, sem uso de equipamento de
protecdo individual.

Caso provavel de infeccdo por COVID-19: Pessoa que apresente resultado
laboratorial inconclusivo (RT-PCR ou teste de antigenos) OU com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por, pelo menos, dois dos seguintes sinais e sintomas: febre
(mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, perda de
olfato e/ou paladar. Em idosos: devem-se considerar também critérios especificos de
agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e

inapeténcia.

Caso confirmado de infeccdo por COVID-19: Individuo com confirmacéo
laboratorial conclusiva (RT-PCR ou teste de antigenos) para a COVID-19 independente

de sinais e sintomas.

Periodo de incubacéo: O periodo médio de incubacéo da infeccdo por COVID-19 é de
5,2 dias, com intervalo que pode chegar até 12,5 dias. Por isso, um periodo seguro de
quarentena para que pessoas expostas ndo transmitam a COVID-19 é de 14 dias.

Mascaras ndo-hospitalares (caseiras): Mascaras ndo especificas para uso em

ambientes hospitalares ou feitas em casa, com 0s materiais ndo normatizados.

Mascaras PFF2 ou N95: PFF2 (Peca Semifacial Filtrante) possui elementos filtrantes
para aerossois com eficacia de filtracdo de 95%. A N95 é a denominacao estadunidense

equivalente a PFF2 aqui no Brasil.

Protetor facial (face shield): Deve ser utilizado quando houver risco de exposi¢do do
profissional a respingos de secregOes corporais, sangue, excregdes, ou quando a

proximidade com o rosto de outras pessoas for inevitavel.



Distanciamento fisico: Estratégia de manutencdo de distancia minima de 1,5m a 2,0m

entre as pessoas para minimizacdo da disseminacéo do virus por aspersao de goticulas.

Isolamento: separacdo de pessoas contaminadas do resto da comunidade, de maneira a

evitar a contaminacgéo ou a propagacéo da COVID-19.

Quarentena: restricdo de atividades ou separacdo de pessoas suspeitas de
contaminacdo, de maneira a evitar a possivel contaminacdo ou a propagacdo da
COVID-19.

OBJETIVOS

a) Apresentar comportamentos e atitudes necessarias no retorno as atividades

presenciais nas dependéncias das unidades ICHF, IPS e IHT,;

b) Contribuir para a manutencdo de um ambiente institucional mais seguro e saudavel
no contexto da COVID-19 no periodo atual da pandemia, nos diversos cenarios
existentes (remoto, hibrido remoto-presencial, presencial parcial, e presencial

completo);
c) Orientar os procedimentos béasicos a serem adotados nos setores em que houver
afastamentos e retorno de servidores, docentes e técnico-administrativos, por motivo da

COVID-19 para reassumir suas funcdes de modo presencial.

A EXPECTATIVA DE RETORNO DAS ATIVIDADES NA UFF

A data para retorno pleno das atividades administrativas e académicas na
universidade ainda ndo foi definida e sera estipulada apds as decisbes emanadas pelas
autoridades sanitarias nacionais ou estaduais e instancias superiores e colegiadas da
UFF. Atualmente, estamos sob a vigéncia da RESOLUCAO CEPEX n° 197/2020, de 31
de 15 de dezembro de 2020, cujo Art. 3° autoriza a oferta de componentes curriculares

que tenham carga horaria pratica em formato hibrido para a formagdo de habilidades



especificas. Adicionalmente, esta Resolucdo estabelece, em seus Art. 13 e 14, que cabe
a coordenacdo do Curso solicitar ao Departamento a oferta destes componentes
curriculares e que ofertar tais componentes curriculares em formato hibrido dependera
do cenario epidemioldgico vigente, das orientacdes dos GT de Biosseguranca local, do
GT-COVID UFF e de diretrizes das demais autoridades sanitarias.

Cabe ressaltar que a Comissdo de Biosseguranga ICHF-IPS-IHT é um grupo
técnico consultivo e ndo possui ingeréncia para deliberar sobre retorno as atividades
presenciais ou sobre a implementacdo destas medidas. Esta Gltima cabe as direcGes das
unidades seguindo normativas e deliberac@es institucionais superiores, como o CUV, o
CEPEX, e a administracdo central da Reitoria.

A luz do conhecimento atual, nenhum tratamento se mostrou eficaz no combate
da doenca e por pressuposto, a vacina, entendida como a Unica medida eficaz para
prevencdo da COVID-19, ainda ndo esta disponivel para toda a populacdo. Como
estamos em processo de vacinacdo, e mesmo com a vacinagdo alcancando um estégio
avancado, considerando a taxa de transmissdo comunitaria e o risco de infeccdo por
COVID-19 expresso no Mapa de Risco (atualizado semanalmente pela Secretaria de
Salde do Estado do Rio de Janeiro), as medidas de intervencdo ndo-farmacoldgicas sdo
tdo importantes e necessarias quanto a vacinagdo neste momento do controle da
pandemia. O momento atual requer muito esforco individual de todos os segmentos da
universidade: corpo discente, docente, técnico-administrativos, colaboradores de

servicos terceirizados e a sociedade em geral.

ORIENTACOES GERAIS

As orientacGes gerais se baseiam no distanciamento fisico entre as pessoas e em
medidas de higiene, pessoal e ambiental, para minimizar a disseminacéo do coronavirus
(SARS-Cov-2) e diminuir os riscos de contaminacdo nos ambientes coletivos ou
naqueles em que haja transito regular de pessoas.

Neste momento, a Comissédo de Biosseguranca ICHF-IPS-IHT baseada nas
recomendacdes das autoridades sanitarias nacionais e internacionais, e estudos
cientificos desenvolvidos por diversas instituicbes envolvidas com o0 ensino e a

pesquisa, apresenta as orientagdes a serem seguidas.



Vacinacao

A Comissdo de Biosseguranca ICHF-IPS-IHT recomenda fortemente que
todos os membros da comunidade destes trés institutos, que estejam dentro dos
critérios do Ministério da Saude nao adiem a vacinacao e recebam o esquema vacinal
completo. Isto inclui os docentes, os servidores técnicos e técnico-administrativos, os
funcionarios terceirizados e os alunos de graduacdo e pos-graduacdo, assim como 0s
membros da comunidade atendida pelos servicos de extensdo destas unidades.

Por enquanto, considerando a taxa de transmissdao comunitaria e o risco de
infeccdo por COVID-19, que tem variado de alto a moderado, mesmo os que foram
vacinados precisam ainda seguir as medidas individuais e coletivas de controle da
disseminacédo da COVID-19. Ou seja, as unidades devem considerar que a vacinagao
contra a COVID-19 € apenas uma das medidas necessarias para o controle da pandemia,
e ndo pode ser utilizada como Unica varidvel determinante para o retorno presencial. Isto
decorre do fato de que os vacinados tém seu risco diminuido de evoluir para formas
graves e a Obito, mas ndo estdo imunes a doenca, nem deixam de ser potenciais

transmissores de COVID-19 para outras pessoas.

Servidores Técnicos-Administrativos

Segundo a INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 005, de 17 de marco de
2020 no seu Art. 4°, e mantido na INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 008 de
30 de abril de 2020, no seu Art. 2° todos os servidores realizardo o trabalho
remotamente, com excecdo das atividades consideradas essenciais para a garantia da
vida, da seguranca financeira e da estrutura fisica da Universidade. Ou seja, as
atividades essenciais devem ser garantidas seja por infraestrutura seja por recursos
humanos. As atividades essenciais sdo aquelas que possibilitam a realizacdo da
atividade-fim da universidade (atividades académicas, atividades administrativas
relativas a vida financeira dos servidores, atividades de pesquisa e extensdo, realizacao
de atividades em que perder 0s prazos de execugdo causardo prejuizos irreversiveis a
instituicdo, como os concursos publicos, entre outras atividades).

Na INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 005, de 17 de marco de 2020,
no seu Art. 8°. no seu inciso IV, impdem-se que os servidores devem estar disponiveis e
devem atender as convocagOes para comparecimento na unidade, no interesse da

Administracdo, caso ndo se enquadre nas condicOes etdrias, de saude e de



coabitacdo/cuidados dos grupos de riscos. Estas condi¢cbes devem ser comprovadas
mediante autodeclaragdo, na forma dos Anexos I, I1, Il e IV, e encaminhadas para o e-
mail institucional da chefia imediata.

Estes pontos sdo reforcados pela INSTRUCAO NORMATIVA PROGEPE N°
011, de 15 de setembro de 2021, que estabelece orientacdes para o retorno gradual e
seguro ao trabalho presencial a partir de 1° de outubro de 2021. Determina que se
constatadas as condigdes sanitarias satisfatorias, fica autorizada a retomada das
atividades presenciais de forma planejada, gradual e segura (Art. 2°), permitindo que
sejam desenvolvidas no regime de trabalho hibrido a partir de critérios de seguranca e
de manutencdo do adequado funcionamento da unidade (Art. 3°). Este planejamento
sera orientado pelo diretor da unidade, consultando o colegiado, seguindo estritamente o
Plano de Contingéncia Local. As unidades, a partir de suas decisdes colegiadas, optardo
por manter 0s servigcos remotos ou 0S servicos essenciais ou imprescindiveis em modo
presencial, com servidores em trabalho hibrido, conforme o disposto no caput do
artigo.

Para esta retomada de atividades presenciais, a mesma IN, no Art. 3° e paragrafo
3°, impde que:
1) a ocupacao dos ambientes ndo devera ultrapassar 30% (trinta por cento) do limite de
sua capacidade fisica, respeitando adicionalmente o0 minimo de 1,0 m de distanciamento
entre as pessoas;
2) a gestdo da Unidade deve fundamentar as atividades presenciais nas demandas
institucionais, no atendimento a comunidade e na exceléncia académica, que nao sejam
satisfeitas com o trabalho remoto integral;
3) haja flexibilizacdo dos horérios de inicio e término do trabalho presencial, compondo
com a jornada de trabalho remoto a carga horéria diaria e semanal do servidor;
4) sejam seguidos os protocolos e medidas de seguranca recomendados pelas
autoridades sanitarias e locais, bem como ao disposto no Plano de Contingéncia Local.
5) seja divulgado um canal eficaz de comunicacdo com o publico onde o atendimento
presencial for substituido por atendimento remoto, ou por atendimento por agendamento
prévio, por e-mail (Art. 5°), desde que ndo sejam servigos essenciais para garantia da
vida, da seguranca, financeira e da estrutura fisica da Universidade;

A IN PROGEPE N° 011, no seu Art 8° no pardgrafo 3° impde que o0s
servidores, empregados publicos e estagiarios em atividades consideradas essenciais

para a garantia da vida, da seguranca, financeira e da estrutura fisica da Universidade,



ndo podem ser afastados totalmente do trabalho presencial mesmo que se enquadrem
nos grupos de riscos. Este atendimento presencial pode ser agendado e realizado
prioritariamente em horarios que evitem deslocamentos em horarios de pico no transito,
com adocdo de sistemas de rodizio e plantdo, para evitar a concentracdo e a
proximidade de pessoas no ambiente de trabalho (Art. 5°, paragrafo 3°).

A gestdo adaptada dos recursos humanos € necesséria para garantir a capacidade
adequada da equipe e a continuidade das atividades essenciais e consiste em realocagéo
de profissionais administrativos e previsdo de reserva técnica, ou seja, previsdo de
recursos humanos para substituicdo dos profissionais.

Deve-se dimensionar o nimero minimo de servidores técnico-administrativos
necessarios para garantir as atividades essenciais em cada etapa do retorno gradual.
Nesse sistema, deve-se priorizar as necessidades de pessoal por setor e distribuir o
pessoal adequadamente. Além disso, deve-se estimular o agendamento prévio por
telefone ou e-mail; e promover rodizio de trabalho, por dia ou turno, quando possivel,
para servidores técnico-administrativos que ocupem o mesmo ambiente, sem que haja

prejuizo as atividades.

Servidores Docentes

Segundo a INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 005, de 17 de marco de
2020 no seu Art. 4°, e mantido na INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 008 de
30 de abril de 2020, no seu Art. 2° todos os servidores realizardo o trabalho
remotamente, com excecdo das atividades consideradas essenciais para a garantia da
vida, da seguranca financeira e da estrutura fisica da Universidade. Ou seja, as
atividades essenciais devem ser garantidas seja por infraestrutura seja por recursos
humanos. As atividades essenciais sdo aquelas que possibilitam a realizacdo da
atividade-fim da universidade (no caso dos docentes, as atividades académicas,
atividades de pesquisa e extensdo, realizacao de atividades em que perder os prazos de
execucao causardo prejuizos irreversiveis a instituicdo, como 0s concursos publicos,
entre outras atividades).

Na INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 005, de 17 de margo de 2020,
no seu Art. 8°. no seu inciso IV, impdem-se que os servidores devem estar disponiveis e
devem atender as convocagOes para comparecimento na unidade, no interesse da

Administracdo, caso ndo se enquadre nas condiches etérias, de saude e de



coabitacdo/cuidados dos grupos de riscos. Estas condicbes devem ser comprovadas
mediante autodeclaragdo, na forma dos Anexos I, I1, Il e IV, e encaminhadas para o e-
mail institucional da chefia imediata.

Deve-se dimensionar o numero minimo de servidores docentes necessarios para
garantir as atividades essenciais em cada etapa do retorno gradual, equalizando as
restricdes e afastamentos por condi¢es etérias, de salde, e cuidados/coabitacdo. Nesse
sistema, deve-se priorizar as necessidades de pessoal docente por curso e distribuir o

pessoal adequadamente.

Colaboradores de servicos terceirizados

Todos os colaboradores de servigcos terceirizados devem ser informados e
capacitados adequadamente pelos respectivos empregadores, para que sigam igualmente
as recomendagdes emanadas para a comunidade académica em relagdo aos
comportamentos e atitudes necessarias para 0 combate a pandemia de COVID-19 nas
dependéncias da UFF. Portanto, sugere-se o desenvolvimento de plano de treinamento
de carater institucional a ser conduzido junto as empresas de prestacdo de servicos
terceirizados e voltado para os colaboradores envolvidos nas diferentes atividades
terceirizadas (limpeza, portaria, zeladoria, e vigilancia).

Importante salientar que no treinamento da mao de obra do servico de limpeza
devem ser ressaltadas as orientacdes especificas e definicdo da rotina de limpeza e
desinfeccdo com base nos critérios técnicos e conforme as recomendacBes de manuais
técnicos disponiveis e baseados em legislacdo emanadas pelos érgdos sanitarios, e
principalmente a ANVISA. O treinamento geral do pessoal de limpeza foi acordado em
reunides do GT de Infraestrutura, e sera atribuicdo da administracdo central da Reitoria
e da Pro-Reitoria de Administracdo, mas o detalhamento seria responsabilidade das
unidades académicas e de seus GTs de Biosseguranca Locais. O mesmo se aplica ao

treinamento da afericdo de temperatura pelos porteiros.
Alunos
A situacdo dos alunos da comunidade destas unidades é bastante diversa e

heterogénea, seja em aspectos biodemograficos como em condigdes de salde e

cuidados/coabitacdo. Temos alunos provenientes de outros municipios e até de outros



estados e paises. Temos alunos das mais variadas faixas etarias, desde ingressantes
menores de idade, até idosos. Assim como com as mais diversas condi¢des de salde,
responsaveis pelos cuidados ou coabitando com pessoas de grupos de risco. Isto torna-
se um complicador para acomodar todas estas situacdes possiveis para que todos sejam
contemplados.

Nesse sentido, as acdes das unidades devem visar a minimizacdo das danos,
entendendo que estamos numa situacdo sem par na histdria, e que alguns prejuizos e
atrasos serdo inevitaveis. As acOes de retorno gradual devem entdo contemplar
inicialmente as unidades curriculares prejudicadas fortemente pelas medidas de ensino
remoto adotadas pela UFF, sejam as que tiveram seu carater formativo prejudicado ou
as que nem puderam ser ministradas nestas condigdes de ensino remoto. Outro ponto a
ser considerado é contemplar no primeiro momento do retorno gradual as unidades
curriculares que tiveram maiores evasdes relacionadas as condi¢des desfavoraveis dos
alunos que as cursariam. A identificacdo destas unidades curriculares e o levantamento
das condicdes dos alunos devem ser realizados por estudos das coordenag6es de curso,
juntamente aos respectivos NDEs, para composicdo dos quadros de horarios deste
retorno gradual.

Recomenda-se realizar campanha de conscientizagcdo da importancia de realizar
0 esquema vacinal completa pelos alunos, pois este podera ser exigido em diversos
contextos de atividades préaticas e de estagio, como as redes de ensino municipal e
estadual, as redes de salde publica, e outras unidades da UFF. Estas exigéncias poderdo
vir na forma de comprovacdo do esquema vacinal completo ou até de passaporte de
vacinagdo, como sugerido por alguns estados da federacao.

Adicionalmente, os alunos que porventura vierem a retornar a atividades
presenciais deverdo aderir aos protocolos expressos nos campos de realizacdo destas
atividades, assim como ao presente plano de contingéncia local. O uso de mascaras,
preferencialmente PFF2 ou N95, durante a permanéncia nas dependéncias da UFF, é
obrigatdria, sob pena de impedimento de entrada ou da continuidade na dada
dependéncia. Para isso, 0s alunos devem trazer mascaras em nimero suficiente para o
tempo total de estada na unidade, para as trocas que se fazem necessarias para a
manutencdo da protecdo que as mascaras oferecem. Mascaras caseiras devem ser
trocadas a cada 3 horas, enquanto mascaras hospitalares podem durar até 5 horas.

Lembrando que os riscos sdo maiores nos espacgos fechados em que ndo se consegue



manter o distanciamento fisico do que em espacos abertos. Portanto transporte publico e
atividades em salas impdem mais riscos de contdgio do que o trajeto pelo campus.

Para um efetivo rastreamento de casos suspeitos e confirmados e isolamento dos
contactantes, de modo a evitar surtos de maiores proporcbes tanto dentro da
comunidade da UFF quanto para fora da UFF, os alunos que estiverem em atividades
presenciais deverdo fornecer contatos (e-mail e telefone) atualizados no primeiro dia de
atividades, junto a sua coordenacao de curso e ao docente responsavel pela disciplina.
Desta forma, a administracdo das unidades podera contata-los eficientemente apos
relato de algum caso suspeito ou confirmado, suspendendo as atividades dos

contactantes com este caso até 5 dias antes do dia do registro do caso.

USO DOS ESPACOS COLETIVOS

Secretarias

Todas as secretarias devem ter seu horario de funcionamento restringido, assim
como o numero de dias de atendimento e o nimero de servidores que estejam em
atividade presencial concomitantemente. Numa primeira etapa de retorno gradual,
recomenda-se que apenas um servidor por dia de atendimento esteja em atividade
presencial, com o restante realizando trabalhos em meio remoto. Os dias de atendimento
presencial devem ser reduzidos nesta primeira etapa a um ou dois dias na semana de
acordo com as necessidades infraestruturais e de servigo das demais atividades
presenciais que ocorrerem no ambito da unidade.

Com o avancar do retorno gradual, o nimero de dias, horario de atendimento e a
presenca de mais servidores sera também gradualmente aumentado de acordo com as
condigbes sanitarias do estado do Rio de Janeiro e com as condi¢bes de
salide/coabitacdo dos servidores técnicos e técnico-administrativos.

Todas as secretarias devem garantir a devida ventilacdo, através manutencdo da
abertura das janelas e da porta. O uso de ventiladores e ar-condicionado ndo €
recomendado segundo o “Parecer Técnico: Ventilagio de Ambientes no Ambito da
Universidade para Prevencdo da COVID-19”. Este parecer recomenda ventilagdo
natural com portas e janelas abertas, em ambientes como escritorios, salas de reuniéo,

de aulas e departamentos.



Deve-se providenciar a higienizacdo regular dos espacos, principalmente de
superficies e aparelhos de maior uso (como telefones e computadores) com saneantes
(hipoclorito de sddio a 0,1%, &lcool a 70% ou outras de igual eficacia, Nota Técnica
ANVISA 047/2020), antes do acesso dos servidores ao setor e nas trocas de turnos.
Deve-se disponibilizar material de limpeza e alcool a 70% para higienizacdo das
superficies e objetos de contato frequente antes e ap6s 0 seu uso, tais como teclado,
bancadas, balcdes, mesas, telefones, entre outros e deve-se empregar barreira de
protecdo nas mesas e balcdes onde se realizam atendimento presencial e demarcacoes
no piso para indicar distancia segura, quando ndo houver separacao fisica entre servidor

e publico.

Salas de aula, de reunides e auditorios

Todas as salas devem ter suas capacidades reduzidas para a manutencdo do
distanciamento fisico minimo de 1,5 m entre as pessoas. Esta nova capacidade deve
estar sinalizada sempre que possivel. A nova ocupagdo pode ser garantida através da
retirada de cadeiras até a ocupacdo méaxima e reorganizacdo das cadeiras ou pela
marcacdo de cadeiras que ndo devem ser ocupadas. A utilizacdo das salas deve ser
restrita em termos de duracdo, limitando a um méximo de 120 minutos. Eventos
extracurriculares ndo devem ocorrer na primeira etapa de retorno gradual, considerando
que a preferéncia de utilizacdo das salas e auditorios para unidades curriculares
conforme a decisdo dos colegiados de cursos.

Todas as salas devem garantir a devida ventilacdo, através manutencdo da
abertura das janelas e da porta. O uso de ventiladores e ar-condicionado ndo é
recomendado segundo o “Parecer Técnico: Ventilagio de Ambientes no Ambito da
Universidade para Prevencdo da COVID-19”. Este parecer recomenda ventilagdo
natural com portas e janelas abertas, em ambientes como escritorios, salas de reunido,

de aulas e departamentos.

Gabinetes

O uso dos gabinetes deve respeitar igualmente o distanciamento fisico minimo
de 1,5m entre as pessoas, sendo ocupados prioritariamente apenas por um dos docentes.
A presenca de mais uma pessoa deve ser restrita em termos de duragdo, limitando o

compartilhamento deste espago a no méximo 60 minutos.



Os gabinetes devem permanecer com janelas e porta abertos durante a sua
utilizagio seguindo o “Parecer Técnico: Ventilagio de Ambientes no Ambito da

Universidade para Prevengdo da COVID-19”.

Cozinha e area de refeicdo

Deve-se reduzir e controlar rigorosamente o0 acesso de pessoas externas as areas
de producgdo e manipulacdo de alimentos, incluindo fornecedores; e disponibilizar d4gua
e sabdo ou alcool em gel 70% na entrada dos ambientes e orientar 0os usuarios a
higienizar as maos na entrada e saida. Deve-se providenciar a higienizacao regular dos
espacos, principalmente de pias, puxadores, e torneiras com saneantes (hipoclorito de
sodio a 0,1%, alcool a 70% ou outras de igual eficacia, Nota Técnica ANVISA
047/2020).

Cozinha: incentivar a lavagem de mdos com agua e sabao ou higienizagdo com
alcool em gel 70% dos usuarios antes do inicio do trabalho, apds tossir, espirrar, usar o
banheiro, manusear lixo, objetos de trabalho compartilhados, alimentos cozidos, prontos
ou in natura; e antes e ap0s a colocacdo da mascara; a distancia minima segura entre as
pessoas pode ser reduzida para 1,0 m (um metro), desde que todos estejam fazendo uso

de méscara e tenham higienizado adequadamente as mé&os.

Area de refeicdo: deve-se controlar o controlar o fluxo de entrada e saida;
organizar filas de espera mantendo o distanciamento de, no minimo, 1m (um metro);
exigir o uso de mascaras pelos usuarios, podendo retira-las apenas ho momento da
refeicdo e seguindo o armazenamento adequado e o correto manuseio dela; alterar a
disposicado das mesas e cadeiras, de modo a garantir o distanciamento minimo de 1,0 m
(um metro), e reduzir o nimero de pessoas por mesa; proibir o compartilhamento de

talheres, pratos ou copos, bem como de alimentos.

Banheiros

Deve-se providenciar a higienizagéo regular dos espacos, principalmente de pias,
vasos sanitarios, puxadores, botdes de descarga, e torneiras com saneantes (hipoclorito
de sodio a 0,1%, alcool a 70% ou outras de igual eficacia, Nota Técnica ANVISA

047/2020). Adicionalmente, deve-se afixar cartaz com a técnica de higienizacdo correta



das méos ao lado dos dispensadores de sabdo; e demarcar o piso com fitas de

sinalizacdo informando a distancia minima para evitar aglomeracoes.

Pilotis

N&o poderd haver comercializacdo de qualquer espécie nas dependéncias das
trés unidades, principalmente nos pilotis, areas embaixo dos blocos, de forma a evitar
aglomeragdes e fontes adicionais de contaminacdo (manipulagcdo de dinheiro e de
alimentos ou outros congéneres).

De mesma forma, ndo havera autorizacdo para atividades extra-curriculares ou
confraternizagdes de qualquer espécie sendo realizadas nestas &reas para evitar
aglomeracOes. Especialmente para as etapas iniciais do retorno gradual. Conforme a
situacdo sanitaria do municipio de Niter6i e cidades vizinhas melhore, a ocupacgéo
ocasional destas areas abertas pode ser revista. Esta decisdo cabera as direcbes das

unidades e seus colegiados.



Comportamentos e atitudes recomendadas no retorno as atividades presenciais

ACOES INDIVIDUAIS

nas dependéncias da UFF

COMPORTAMENTO / ATITUDE

Lave as méos frequentemente com agua e sabdo ou limpe-as com &lcool a
70° em gel (ou uma solucdo de alcool a 70°).

Evitar tocar o rosto, nariz ou cogar os olhos em ambientes coletivos sem
higienizar previamente a méo.

Seguir o protocolo de uso de mascaras (preferencialmente mascaras com
material filtrante nivel PFF2 ou N95) durante todo o tempo de permanéncia
na UFF.

Manter uma distancia de pelo menos 1,5m (dois passos) de outras pessoas.

Respeitar a direcdo de fluxo de pessoas nas escadas.

Né&o fazer cumprimentos por meio de abragos, apertos de méaos ou beijos.

Usar a juncgéo interna do brago e antebrago para prote¢cdo em casos de
eventuais tosses e espirros (ver Etiqueta Respiratdria).

N&o compartilhar objetos de uso pessoal (telefones, celulares, tablets,
canetas, lapis, copos e talheres, toalhas e escovas de dente).

Trazer sua agua para consumo pessoal em garrafas individuais, dado que os
bebedouros seréo interditados.

Higienizar objetos ou equipamentos de uso pessoal ou uso frequente no
trabalho (canetas, lapis, teclado, mouse, bancadas, mesas, telefones, etc.).
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QUANDO NAO DEVO IR A UFF

SITUACAO

HH

Apresentar sintomas de COVID-19: Febre, Tosse Seca, Cansago, Dores
no Corpo, Dor de Cabeca, Dor de Garganta, Calafrios, Perda do Olfato ou
do Paladar, Dificuldades para Respirar, Dores no Peito, Conjuntivite,
Diarreia, Coriza, Congestdo Nasal, Descoloragéo nos Dedos, ou
Rachaduras na Pele. Em idosos, devem-se considerar também critérios
especificos de agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Tiver contato proximo com caso confirmado de COVID-19.

Tiver tido contato proximo com caso provavel de COVID-19.

O QUE FAZER NESSE CASO?

ACAO

N&o comparecer a UFF para qualquer atividade presencial por 14 dias.

No caso de servidor da UFF, comunicar a situacdo imediatamente a chefia
imediata; se aluno, informar ao Coordenador do seu Curso (ver fluxograma
de procedimentos).

Se os sintomas permanecerem leves, fique em casa.

Se os sintomas se agravarem e aparecer dificuldade para respirar e/ou dores
no peito, utilize o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude
(Coronavirus-SUS) para achar a unidade de satde mais proxima ou ligue
para 136.



FLUXOGRAMA CENARIO 1 - Funcionario/aluno com suspeita ou confir-

macdo da COVID-19

Funcionario/aluno suspeito*
ou confirmado** para COVID

¥

Afastar imediatamente e orientar a procurar atendimento
medico na REDE SUS ou plano privado

&«

Caso nao compativel com

COVID apo6s atendimento

medico

Retorno as atividades
normais

¥

Caso confirmado** por
COVID apos atendimento
meédico

Retorno permitido minima-
mente apos 10 dias

*Caso suspeito = Individuo com quadro respiratdrio agudo,
caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou disturbios
gustativos. Em idosos: devem-se considerar também critérios
especificos de agravamento, como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia

**Caso confirmado = RT-PCR ou Teste de antigeno positivo

Atividades da mesma tur-

Ll

ma*** ou mesma sala de

trabalho

Manter as aulas e interrom-
per somente mediante dois
casos confirmados dentro
de um periodo de 14 dias

Retorno as aulas/atividades
da sala de trabalho apos 14

dias de interrup¢éao

*** Mesma turma = alunos que assistam disciplinas comuns. No caso de turmas mistas, de diferentes
cursos, aplicar a interrup¢do as disciplinas comuns ministradas 72h antes da identificagdo do caso



MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

MEDIDAS

= =
= o
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N
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Afixar informes sobre a prevencdo da COVID-19 em locais de grande
visibilidade, como as entradas dos prédios, hall dos elevadores e escadas.

Manter disponibilidade de material de higienizacdo de méos: agua, sabdo,
alcool em gel, e toalhas de papel.

Estabelecer rotina de limpeza frequente de corrimaos, maganetas e puxadores,
mesas, torneiras de bebedouros, torneiras e descargas de banheiros,
interruptores de luz, tampas de lixeira, paredes de grande circulacdo de
pessoas, botdes de elevadores, reldgio de ponto eletrdnico, com saneantes
(hipoclorito de sddio a 0,1%, alcool a 70% ou outras de igual eficacia, Nota
Técnica ANVISA 047/2020).

Determinar uso preferencial e/ou exclusivo dos elevadores para deficientes e
idosos.

Determinar fluxo em sentido Gnico de pessoas nas escadas dos prédios, sendo
uma escada para descer e outra para subir.

Manter os ambientes bem arejados, com as janelas e portas abertas, evitando o
uso do ar condicionado (se for imprescindivel, limpeza semanal dos filtros e do
aparelho).

Realizar medicdo de temperatura na entrada dos predios, impedindo a entrada
de pessoas com alteragdes (maior que 37,8° C em duas medicoes).

Estabelecer controle de acesso para os prédios, evitando circulacéo de pessoas
ndo relacionadas a comunidade académica.

Determinar um Unico servidor para atender os telefonemas ou empregar
sistema de desvio de chamadas para os celulares pessoais.

Estabelecer rodizio de servidores nos setores, mantendo o minimo necessario
para o Servigo.

Determinar medidas de distanciamento fisico (pelo menos 1,5m) entre servidor
e publico atendido.

Aula inaugural ministrada pela direcdo para instruir a comunidade académica,
gravada e transmitida por midias diversas.

A coordenacéo de curso devera manter registro de contatos (email, telefone)






GRUPOS DE RISCO

Preferencialmente em Atividades Remotas

no Retorno Presencial Gradual

Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos

Imunodeficientes ou portadores de doencas cronicas ou graves
* Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao
arterial sisttmica descompensada) e miocardiopatias de diferentes
etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica);
* Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio,
asma moderada/grave, doenca pulmonar obstrutiva cronica);
* Condig¢des de saude que causem Imunodepressao ou
Imunossupressao;
* Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
* Diabetes mellitus, conforme avaliagao médica;
* Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanotico de pele);
* Algumas doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e
talassemia);

* Doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica.

Responsaveis pelo cuidado de outras pessoas (idosos ou portadores de
doencas crénicas ou graves e/ou guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensao das aulas
presenciais ou dos servicos de creche, e que necessitem da assisténcia de
um dos pais ou guardido, e que ndo possua cénjuge, companheiro ou outro
familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia)

Gestantes e lactantes

Que utilizam transporte publico coletivo nos deslocamentos para os locais
de trabalho

Previséo de possibilidade de interrupcéo de atividades presenciais

Todos aqueles que frequentam instalagdes da UFF, principalmente os docentes,
discentes, técnicos-administrativos e colaboradores de servicos terceirizados, devem



estar atentos para as regras sanitarias estabelecidas para evitar contagio e disseminagdo
da COVID-19.

Em casos de identificagdo de casos suspeitos ou confirmados de contaminacéo
por COVID-19, ou de contactante com caso suspeito ou confirmado de COVID-19,
estes devem ser afastados das atividades presenciais na UFF. Os casos suspeitos devem
ser testados por RT-PCR entre 0 3° e 4° dias do inicio dos sintomas, prazo que pode ser
eventualmente estendido para até 10 dias. Se forem testados por teste de antigenos, este
deve ocorrer antes do 7° dia do inicio dos sintomas, preferencialmente antes do 5° dia do
inicio dos sintomas. Se for confirmado, esta pessoa deve ser afastada das atividades
presenciais por 10 a 14 dias do inicio dos sintomas.

Adicionalmente, todas as pessoas que tiveram contato com essa pessoa suspeita
até 5 dias antes do inicio dos sintomas devem ser afastadas preventivamente das
atividades presenciais sob risco de transmissdo. Se o caso for confirmado, os
contactantes permanecerao afastados por 10 dias, ao longo dos quais deverdo monitorar
surgimento de sintomas. Se o0 caso nédo for confirmado, as pessoas contactantes podem
imediatamente retornar para as atividades presenciais.
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Como fazer a limpeza das maos com alcool 70° em gel

ou uma solucéo de alcool 70°

recentemente

Sempre que tocar alguma superficie que vocé nado saiba se foi higienizada

@ Duragio de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Aplique uma quantidade suficlente de preparaggo alcodlica em uma Fricclone as paimas
méao em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das maos entre sl.
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Friccione a palima direita contra o Fricclone a paima das Friccione o dorso dos dedos de uma

dorso da mao esquerda maos entre sl com 05 mdo com a palma da mao oposta,

entrelagando 0s dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.

s VAN 7\ W,
Friccione o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals & unhas Quando estiverem
com o auxlio da paima da m3 da mao direlta contra a palma da mao SECas, suas maos
direita, utiizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.

movimento clrcular & vice-versa.

circular e vice-versa.



LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
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Molhe as maos com agua
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Aplique sabdo por toda a mao

Esfregue as palmas das maos

(4 )
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Coloque a mdo direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

Entrelace os dedos com as
palmas das maos viradas
uma para a outra

Feche as maos e esfregue
os dedos
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Esfregue os dedos polegares

Faca movimentos circulares
nas palmas das maos

Enxague as maos com agua
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Seque as maos com papel Use um papel para fechar a .8 5Uas m3os estardo seguras.

torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair



ORIENTACOES PARA MASCARAS NAO-HOSPITALARES

PROTOCOLO DE USO DE MASCARAS NAO-
HOSPITALARES (CASEIRAS)

As mascaras ndo-hospitalares (caseiras) devem cobrir 0 nariz, a boca e 0 queixo
sem deixar espacos nas laterais, e devem prefencialmente incluir trés camadas numa
combinacdo ideal de materiais: 1) uma camada mais interna feita de material
hidrofilico, (por exemplo, algoddo ou misturas de algoddo); 2) uma camada mais
externa feita de material hidrofébico (por exemplo, polipropileno, poliéster ou misturas
desses materiais), para limitar a contaminacdo externa por penetracdo até o nariz e a
boca do usuario; e 3) uma camada intermediaria hidrofébica feita de material sintético
ndo tecido (TNT), como polipropileno, ou uma outra camada de algodao, para melhorar
a filtracdo ou reter goticulas. Certifique-se de fazer ou comprar uma méscara que
permita respirar enquanto fala e caminha rapidamente.

MASCARAS NAO-HOSPITALARES

Orientacdes

As mascaras sdo individuais e ndo devem ser compartilhadas nem com
familiares.

As méscaras deve ser trocadas a cada 3 horas ou quando estiverem sujas ou
molhadas.

Vocé deve ter sempre consigo mascaras limpas em numero suficiente para
trocas durante seus compromissos fora de casa do dia.

Guarde em sacos plasticos as mascaras usadas para serem lavadas em casa.

Lave-as com &gua e sabdo, deixando-as alguns minutos ensaboadas, e
enxaguando-as bem em seguida.

Como opgéo deixe-as de molho em solucéo de 4gua e agua sanitaria (1
colher de sopa de agua sanitéria por litro de 4gua) por alguns minutos,
enxaguando muito bem para tirar todo residuo téxico de cloro.

Depois de secas, passe as méascaras a ferro.

N&o utilize mascaras danificadas ou com o tecido fragilizado.



COMO COLOCAR A MASCARA

- Prenda as méascaras
utilizando os elasticos.

- Lave bem as maos
com agua e sabdo

ou élcool 70%. - Certifique-se de cobrir

nariz e a boca, deixando
justo ao rosto.

- Ndo toque na parte de
tecido da mascara e
ndo remova para falar.

- Troque de mascara
sempre que sujar ou
umidecer.

@Qgg

- As mascaras sdo de uso pessoal e cada membro da
familia deve ter a sua.

- Ndo recomendamos o uso de mascaras caseiras
para menores de 2 anos ou p que nédo p
comunicar algum incomodo.

COMO REMOVER A MASCARA %\

=" - Tire a mascara pelos
elasticos.
- Evite tocar na parte da
frente da mascara pois
pode estar contaminada.

- Lave as méaos antes de
retirar as mascaras.

- Coloque-a em uma sacola
fechada, se ndo puder
lavar no momento.

COMO LAVAR A MASCARA

0 - Lave-as separadamente de @ g‘.
outras roupas, com sabao

ou agua sanitaria, deixando .
de molho por cerca de Apds secagem,
passar com ferro

20 MIUIS. quente e guarda-la
em sacola limpa.

- Lave novamente as
mé&os com agua e sabao.




MASCARAS (Caseiras ou Hospitalare)

COMO COLOCAR

!L Lave bem as maos com agua e sabéo.

Manipule as mascaras pelos elasticos ou fitas, nunca pela frente,
colocando os atras das orelhas ou amarrando-os atréas da cabeca,
conforme o modelo de mascara.

Certifique-se de que a méascara cubra seu nariz, boca e queixo,
sem deixar espacos nas laterais.

Né&o toque na frente da méascara durante o uso. Mas se precisar
fazé-lo, lave bem as maos imediatamente.

COMO RETIRAR

"JL Lave bem as maos com agua e sabéo.

Manipule as méascaras pelos elasticos ou fitas, nunca pela frente,
retirando detras das orelhas ou desamarrando-as, conforme o
modelo de méscara.

Guarde a mascara usada em um saco para leva-la para casa.

JL Lave novamente as maos com agua e sabao.



ORIENTACOES PARA MASCARAS HOSPITALARES

PROTOCOLO DE USO DE MASCARAS HOSPITALARES

Como colocar uma mascara PFF2

Posicione o respirador sobre a palma da mao, Posicione o respirador sobre o rosto, na Posicione o respirador sobre a palma da mao,
com o lado céncavo voltado para cima; regiao do nariz e boca; com o lado céncavo voltado para cima;

14cti

Posicione o elastico superior acima das Prenda o elastico inferior atras da nuca; Os do respirador nao di estar
orelhas; torcidos ou sobrepostos, pois isso pode
comprometer a vedacao do respirador;

Facga ajustes para a melhor fixagdo dos Para melhor vedacgéo é necessario aj o U do os dedos das duas maos pressione
elasticos. Pessoas com cabelo comprido respirador ao nariz. Use sempre as duas a haste metalica (ou ponte nasal) do
devem prender os fios em forma de coque maos para este procedimento, para garantir respirador, até que a mesma se ajuste

ou rabo de cavalo, desde que o rabo nao que a mesma forga seja aplicada em ambos perfeitamente a seu rosto;

fique preso entre o elastico e cabeca; os lados;

Utilize um espelho para auxiliar no ajuste Faca o teste de pressdo negativa: cubra o Caso ainda existam escapes de ar ou o teste
do respirador. Avalie possiveis escapes de ar;  maximo que puder do respirador com as de pressao tenha falhado, ajuste a mascara
maos e exale e inspire algumas vezes. Se a novamente e refaca os passos.

colocagao estiver correta, a mascara deve
se movimentar, ceder levemente;



Como retirar uma mascara PFF2

Retire as luvas usadas conforme Higienize bem as méaos conforme Apos a comple.t'a higienizagao de maos e
procedimento descrito no EPISaude.org procedimento ja descrito aqui no antebracos, utilize um novo par de luvas;
e higienize as maos; EPISaude.org;

Isso garantira que vocé nao ira transferir Incline seu corpo levemente para frente. Pegue somente na parte de traz dos

contaminantes para seu cabelo ou sua Lembre-se, é importante que vocé nao elasticos (a parte que esteve coberta pela

cabeca na hora de retirar a mascara; encoste na frente do respirador. Comece  touca). E importante que vocé NAO
sempre pelo elastico da nuca; pegue nas laterais dos elasticos,

proximo ao respirador, ou mesmo No
préprio respirador pois essas partes
podem estar contaminadas.

Tendo ja retirado o elastico da nuca Remova a mascara pelos elasticos e Higienize suas maos com agua e sabao
retire em seguida o elastico da cabega.  guarde-a em um saco plastico para ou alcool gel, imediatamente apds esse
Exerca uma tragdo nos elasticos para que Ie\{ar para casa. Em casa delxg a procedimento.

a mascara nao pule do rosto; mascara exposta ao ar por 3 dias,

para poder usa-la de novo. Uma
mascara pode ser reusada 5 vezes.
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ETIQUETA
RESPIRATORIA

CONHECA E UTILIZE!

Ao tossir e espirrar,
Nao use as Maos;
elas sdo um dos
principais veiculos
de transmissao

da gripe;

Cubraabocaeo
nariz com um lenco
de papel quando
tossir ou espirrar,

e descarte o lenco
usado no lixo;

O

”

O

3

Na falta de um
lenco, use a parte
interna do braco,

na area superior das
mangas da roupa;

Higienize as maos
com frequéncia

e sempre apos
tossir ou espirrar.




ANEXO |

AUTODECLARAGCAO DE SAUDE

Eu, . SIAPE n° ,

CPF n° , declaro para fins especificos de atendimento ao

disposto na Instrugdo Normativa do Ministério da Economia n° 19, de 12 de margo de
2020, e na Instrucdo de Servico PROGEPE n° 005/2020, que devo ser submetido a
isolamento por meio de trabalho remoto em razdo de doenca preexistente cronica ou
grave ou de imunodeficiéncia (a qual registro abaixo), com data de inicioem __ / __/
____, e enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente da COVID-19.

Declaro mais, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me

sujeitara as sancdes penais e administrativas previstas em Lei.

Sou portador de:
) Cardiopatias graves (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica);
) Hipertensdo arterial;
) Pneumopatias graves (asma moderada/grave, doenga pulmonar obstrutiva cronica);

) Condic6es de satde que causem Imunodepressdo ou Imunossupressao;
) Diabetes mellitus, conforme avaliacdo médica;

) Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanético de pele);

(

(

(

(

( ) Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

(

(

() Algumas doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);
(

) Doencas cromossdmicas de fragilidade imunoldgica.

Local e data: , de de 2021

Assinatura do servidor



ANEXO Il

AUTODECLARAGAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19/SINAIS OU
SINTOMAS GRIPAIS

Eu, . SIAPE n° ,

CPF n° , declaro para fins especificos de atendimento ao

disposto na Instrucdo Normativa n® 109, de 29 de outubro de 2020, que devo ser
submetido a afastamento em razdo de () apresentar sinais ou sintomas gripais e/ou (
) ter tido contato com pessoa que apresentou sinais ou sintomas gripais, com data de
inicioem /[ | estando ciente que devo procurar atendimento de salde e
retornar as atividades presenciais, 24 (vinte e quatro) horas ap6s a resolucdo de febre
sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratdrios, caso nao
tenha sido confirmado o diagndstico de COVID-19 ou outra doenca que enseje no
afastamento por motivo de saude.

Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me

sujeitara as sancOes penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

Local e data: , de de 2021

Assinatura do servidor



ANEXO 11
AUTODECLARAGAO DE CUIDADO E COABITACAO COM IDOSOS OU

PESSOAS COM DEFICIENCIA E INTEGRANTES DO GRUPO DE RISCO PARA A
COVID-19

Eu, . SIAPE n° ,

CPF n° , declaro para fins especificos de atendimento ao

disposto na Instrucdo Normativa n° 109, de 29 de outubro de 2020, e na Instrucdo de
Servico PROGEPE n° 005/2020, que em razéo de ter sob meu cuidado e coabitacdo uma
ou mais pessoas com suspeita ou confirmacdo de diagnostico de infeccdo por COVID-
19, idoso, pessoa com deficiéncia ou integrante do grupo de risco para a COVID-19 (a
qual registro abaixo), devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto com
data de inicio, __/ __/ __, enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde
publica de importancia internacional decorrente da COVID-19.

Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me

sujeitara as sancdes penais, civeis e administrativas.

A pessoa que coabito/esta sob meus cuidados é:

() Maior de 60 anos E/OU

é portadora de:

( ) Cardiopatias graves (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica);
) Hipertensé&o arterial,
) Pneumopatias graves (asma moderada/grave, doenca pulmonar obstrutiva cronica);
) Condicdes de saude que causem Imunodepressao ou Imunossupressao;

) Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

) Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

(

(

(

(

( ) Diabetes mellitus, conforme avaliacdo médica;

(

() Algumas doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);
(

) Doengas cromossomicas de fragilidade imunoldgica.

Local e data: , de de 2021

Assinatura do servidor



ANEXO IV

AUTODECLARACAO DE FILHO(S) EM IDADE ESCOLAR

Eu, , SIAPE n°

CPF n° , declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na

Instrucdo Normativa n°® 109, de 29 de outubro de 2020, que tenho filho ou menor sob
guarda em idade escolar ou inferior e que necessitam da minha assisténcia, portanto,
necessito ser submetido a trabalho remoto com data de inicioem _ / _ / , €

enquanto vigorar a norma local, conforme o0 ato normativo , que

suspendeu as atividades escolares ou em creche, por motivos de forca maior
relacionadas ao Coronavirus. Declaro, ainda, pelas mesmas razdes, que nao exercerei
nenhuma outra atividade remunerada em carater presencial durante esse periodo e que
ndo possuo conjuge, companheiro ou outro familiar adulto que comigo resida apto a
prestar assisténcia aos meus filhos em idade escolar.

Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me

sujeitara as sancdes penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

Informagdes adicionais
Dados conjuge:
Nome Completo:

Servidor Publico ou Empregado Pablico Federal: () Sim () Néo

Dados do(s) filho(s):
Nome Completo:
Idade:

Escola:

UF da Escola:
Cidade da Escola:

Local e data: , de de 2021

Assinatura do servidor



ANEXO V

AUTODECLARACAO DE UTILIZACAO DE TRANSPORTE PUBLICO
COLETIVO NO DESLOCAMENTO PARA O LOCAL DE TRABALHO

EU, 1 RG no 1

CPF n° , declaro para fins especificos de atendimento ao disposto

na Instrucdo Normativa n° 109, de 29 de outubro de 2020, que me enquadro em situacao
de priorizacdo para efeito de afastamento das atividades presenciais, preferencialmente
por trabalho remoto, em raz&o de utilizar transporte publico coletivo no deslocamento
para o local de trabalho. Declaro, ainda, pelas mesmas razdes, que ndo exercerei
nenhuma outra atividade remunerada em carater presencial durante esse mesmo
periodo.

Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informagéo falsa me

sujeitara as sancdes penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

Local e data: , de de 2021

Assinatura do servidor



