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Sonhos, lutas e conquistas: projecao e emancipacao social das mulheres brasileiras nos
esportes, 1932-1979

Resumo: ao incorporar o género como categoria de andlise histérica, sem desconsiderar a
importancia dos conflitos de classe e raca/etnia, a tese aborda as experiéncias e a projecao das
mulheres brasileiras no espaco esportivo, desde 1932 - quando Maria Lenk competiu pela
primeira vez em Olimpiadas - até 1979, ano em que foram revogadas as proibicdes para a
prética esportiva feminina no pafs. Assim, entendendo a prética esportiva como campo de
poder, tramas, lutas, tensdes e investimentos, analiso as memorias e trajetorias de algumas ex-
atletas brasileiras que, entre rupturas, negociacdes € consentimentos, protagonizaram
importantes conquistas na busca pela afirmagcdo dos seus direitos e das suas multiplas
identidades em diferentes contextos histéricos.

Palavras-chave: histéria do esporte - relacdes de gé€nero e esportes — mulheres e esportes -
emancipagdo feminina

Dreams, fights and achievements: social projection and emancipation of the Brazilian
women in the sports, 1932-1979

Abstract: When incorporating the gender as category of historical analysis, without
disregarding the importance of the conflicts of class and race/ethnicity, the thesis approaches
the experiences and the projection of the Brazilian women in the sportive space, since 1932 -
when Maria Lenk competed by the first time in Olympiads — until 1979, year in that the
prohibitions to the feminine sportive practice in the country were revoked. Thus,
understanding the sportive practice as field of power, woofs, fights, tensions and investments,
are analyzed the memories and trajectories of some Brazilian ex-athletes that, among ruptures,
negotiations and consents, performed important conquests to angle for the affirmation of
theirs rights and of theirs multiple identities in different historical contexts.

Keywords: Sport history — gender and sports relations — women and sports — feminine
emancipation

Des réves, des luttes et des conquétes: projection et émancipation des femmes
brésiliennes dans le sport, 1932-1979

Resumée: En incorporant le genre comme catégorie d'analyse historique, sans ignorer
I'importance des conflits de clase et de race/ethnie, la these reconstruit les expériences et la
projection des femmes dans la sceéne sportive depuis 1932- quand Maria Lenk a participé pour
la premiere fois aux Jeux Olympiques- jusqu'a 1979, I'année ou les interdictions pour la
pratique sportive féminine ont été rejetées. Ainsi, en comprenant la pratique sportive comme
un champ de pouvoir, de complots, de luttes, de tension et d'investissements, on analyse les
mémoires et les trajectoires de certaines anciennes athletes brésiliennes qui, au milieu des
ruptures, des négociations et des consentements, ont joué un role tres important en quéte de
l'affirmation de leurs droits et de leurs multiples identités dans les différents contextes
historiques.

Mots-clés: histoire du sport - relations de genre et sport - femmes et sport - émancipation
féminine
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Tinha dez anos, quando eu cursava a 5° série do gindsio (atualmente, ensino
fundamental) de um colégio de freiras tradicional na Tijuca, bairro de classe média, da zona
norte do antigo Estado da Guanabara, onde nasci e cresci. Logo depois, com a fusao, passei a
ser do Estado do Rio de Janeiro, mas continuei a morar na Tijuca. Transcorria o ano de 1974 e
a sociedade brasileira comecava a vivenciar o processo de abertura politica, apds dez anos de
instauragdo do golpe civil-militar. Lembro-me muito bem do clima ufanista da época. Afinal,
ainda viviamos os resquicios do “milagre econdmico”. Antes de iniciarmos as aulas, as turmas
rezavam em forma no patio da escola e, nas datas comemorativas nacionais, tocava-se o hino
nacional e hasteava-se a bandeira, com os alunos enfileirados e devidamente uniformizados.
No curriculo escolar, a disciplina “Educa¢do moral e civica” era obrigatéria. Nao raramente,
cantdvamos alegremente uma marcha que dizia “este € um pais que vai pra frente 66600, de
uma gente unida e tdo contente 60600...” No carro do meu pai, numa das janelas da variant,
de cor mostarda, existia um adesivo com a bandeira do Brasil e o escudo do clube de Regatas
Flamengo, no qual se lia “meus dois amores”.

Apesar da atmosfera nacionalista que reinava, minhas duas irmas mais velhas iam ao
Maracanazinho, no inicio dos anos de 1970, para assistir os Festivais Internacionais da
Cangdo, eventos de misica célebres por sua oposi¢do ao regime militar, nos quais Toni
Tornado se sobressaiu com a cangdo “BR 3”. Seu cabelo black power, as roupas coloridas, o
punho erguido e o ritmo soul da musica, fortemente influenciada por James Brown, remetiam
as atitudes afirmativas dos negros norte-americanos contra a segregacdo racial nos EUA.
Recordo-me também que, apds a conquista do tricampeonato mundial de futebol pelo Brasil,
meu pai nos deu um compacto simples (irmdo cagula do LP) com a narragdo de todos os gols
feitos pela selecdo canarinho ao longo da vitoriosa campanha. Impossivel esquecer tais
lembrancas... Nao tinhamos televisao e na tnica e grande vitrola disponivel, eu e meu irmao —
um pouco mais velho — escutdvamos, incansavelmente, a narragcdo dos gols.
Comemordvamos, gritando efusivamente, como se ainda transcorressem aquelas partidas e o
campeonato nao tivesse terminado. Realmente, durante algum tempo, a memoria da Copa de
1970 se eternizou entre nds através daquele pequeno disco.

De posse dessas breves informacdes, talvez, o leitor pense: eis a explicacdo para o
interesse da autora pelos esportes. Em parte, estard certo. Mas, creio que tudo comegou
naquele colégio de freiras, no qual estudei durante longo periodo e por onde todos os meus

irmaos passaram, alguns menos tempo do que outros. Minha mae e algumas tias, inclusive.



Com o passar dos anos e das geracdes, minha familia se tornou muito conhecida entre as
madres e professoras da escola, sobretudo pelo excelente boletim que minhas irmds mais
velhas ostentavam, além do comportamento exemplar. Nao por acaso, eu era chamada pelo
sobrenome “Farias” e, constantemente, as freiras e outras educadoras ndo religiosas me
lembravam do 6timo desempenho escolar das minhas irmas, o que gerava muitas expectativas
e comparacdes. Sem divida, minha identidade pessoal e meu reconhecimento se dissolviam e,
até mesmo, desapareciam em meio a histéria de tantas mulheres na familia. Essa
homogeneiza¢do poderia ter continuado, ndo fosse a ocorréncia de algo “inusitado”: meu
interesse por futebol e por brincadeiras “de garoto”, fato bastante curioso ou, dito melhor,
transgressor, dado o contexto da época e o ambiente educacional no qual estava inserida. Hoje
sei que jogar futebol de saia e com os meninos da escola foi a forma que encontrei de
expressar minha diferenca e identidade, para o espanto das freiras mais ortodoxas. Como nao
podia deixar de ser, isso me custou severas reprimendas. Nao raramente, mal eu comecava a
jogar, alguma madre aparecia e gritava: “Farias, me d4 essa bola!”. E 14 ia eu, contrariada,
entregar minha “bola de meia”, pacientemente costurada por minha avé, depois dos meus
incessantes pedidos. Porém, no dia seguinte, tudo se repetia. Certa vez, minha mae foi
chamada pela diretora da escola, na tentativa de acabar definitivamente com meu passatempo
predileto. Jamais esqueci — € minha méae tampouco — o que falei diante delas: “um dia vocés
ainda vao ver as mulheres jogando futebol!” S6 ndo sabia que elas ja jogavam bola ha muito
tempo...

Como sei que a historia de homens e mulheres longe estd de ser fruto do acaso, acredito
que, inconscientemente, minha tese teve sua origem naqueles episddios vividos. Afinal,
nossas cargas afetivas, nossos sentimentos, nossas experiéncias de dor e impoténcia
acumuladas ao longo da vida, frequentemente transbordam em multiplas direcoes,
posteriormente. Por isso, agradeco as irmas do Colégio Nossa Senhora da Misericordia. Suas
criticas e oposi¢cdes me valeram esse trabalho. Por outros caminhos, eu “fiz” esporte. Melhor
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maior. Por isso, contar essa histéria significa, na verdade, romper com a impossibilidade de
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irmas, etc... Enfim, pude me confrontar, escutar a mim mesma e me apaziguar com minha



histéria. Como disse Eugenia Meyer, “o fim, o objetivo da memoria, da histéria, € dar sentido
as nossas vidas. Consequentemente, trata-se permanentemente de lutar contra o esquecimento,
para impedir que a memoria chegue a um fim, a um término, a sua conclusio, e que percamos
o rumo.”
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Introducao

Na tese que apresento a seguir abordo a projecdo e a emancipacdo social das mulheres
brasileiras nos esportes, entre 1932 e 1979, por meio da perspectiva micro-historica. Investigo
como se processou socialmente a construgdo, a partilha e os deslocamentos da desigualdade
entre homens e mulheres no campo esportivo® brasileiro, através nio somente das
representacOes forjadas para o corpo feminino e masculino pelo discurso médico-eugénico,
mas a partir das mobilizacdes, manipulacdes e dos investimentos articulados por elas em
busca de igualdade de oportunidades e direitos num territério de reserva masculino. Desse
modo, reconstruo as tensdes, as negociacdes, os conflitos e consentimentos que marcaram os
projetos, as memorias e trajetorias de algumas atletas brasileiras na procura pelo seu
reconhecimento e pela afirmacdo das suas multiplas identidades em diferentes contextos
histéricos, agregando a categoria de género, outros componentes de diferenciacido social,
como classe, raga/etnia e geracao.

Como ndo podia deixar de ser, algumas perguntas nortearam minha pesquisa. Sabedora
de que o processo de construgdo da cidadania no Brasil € tortuoso, permeado por
contradicdes, avancos e recuos, conjeturei que a conquista de direitos pelas mulheres
brasileiras no espago esportivo trilhasse o mesmo caminho, variando no tempo e ao sabor das
suas experiéncias individuais e agdes coletivas, sempre inscritas no curso das conjunturas, a
exemplo dos dilemas enfrentados pelos feminismos no século XX. Afinal, longe de ignorar os
sistemas normativos mais globais, a micro-histéria revela brechas, titicas e espagos por onde
sujeitos individuais e coletivos atuaram, interpretando as regras a seu favor. Por isso, adotei o
periodo de 1932 a 1979 como delimitacdo cronolédgica da pesquisa. Explico: 1932, além de
representar a conquista do voto feminino no Brasil, marcava o ano em que, pela primeira vez,
uma brasileira (e sul-americana) participou de Olimpiadas — a nadadora Maria Lenk. E o ano
de 1979, significou o fim das restricdes para a pratica esportiva pelas mulheres, ocorrido no
contexto de abertura politica no pais. Para além desses marcos, minha andlise seria incompleta
se ndo contemplasse a conjuntura do Estado Novo, regime ditatorial que imp0s, em 1941,
diversas restricdes a pratica esportiva feminina, reeditadas posteriormente, em 1965, com a
inclus@o de novos esportes pela ditadura civil-militar, instaurada um ano antes. No meio
desses periodos de excec¢do, encontrava-se ainda a primeira experiéncia liberal democrética

significativa do Brasil (1946-1964), sem contar os quase trinta anos de autoritarismo

% Sobre o conceito de campo esportivo como lugar de poder e disputas, ver BOURDIEU, Pierre. “Como §é
possivel ser esportivo”. In: Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983



oligarquico da Primeira republica. Assim, constantemente pensava: por que foi uma nadadora
a primeira participante dos Jogos Olimpicos, em 19327 Nao poderia ter sido uma praticante
do atletismo ou de outro esporte? Como as violentas realidades do Estado Novo e da ditadura
civil-militar foram vivenciadas pelas mulheres que praticavam esportes? Serd que a
participacdo feminina nos esportes se ampliou durante o periodo democratico € minimizou as
violéncias de género? Como o leitor pode constatar, portanto, existiam outros mini-recortes
temporais a serem considerados na pesquisa, pois apontavam para as marchas e
contramarchas da cidadania feminina, a despeito dos avancos empreendidos nas primeiras
décadas do século XX. Sendo assim, uma idéia me guiava: talvez fosse mais indicado
trabalhar com as diversas conjunturas politicas da Reptiblica Brasileira, na tentativa de melhor
compreender a atuacdo das mulheres no cendrio esportivo, percebendo variagdes e
permanéncias e, além disso, como elas foram informadas pelas diferentes vagas do
movimento feminista. Tais critérios explicam, entdo, o eixo cronolégico adotado como
espinha dorsal dos quatro capitulos da tese. Para muitos, pode ser um recurso tradicional que
remete a velha historia politica. Porém, aos mais desconfiados, lembro a frase lapidar de E. P.
Thompson: “a histéria é a disciplina do contexto e do processo: todo o significado ¢ um
significado dentro do contexto e, enquanto as estruturas mudam, velhas formas podem
expressar funcdes novas, e fungdes velhas podem achar suas expressdes em novas formas”.’

Com efeito, buscava compreender e explicar a dinamica que marcou a complexa e
dificil trajetéria de lutas e conquistas das mulheres brasileiras no terreno esportivo. Nesse
sentido, outras questdes me intrigavam: como foram construidas as diferencas entre feminino
e masculino, no espaco social das préticas esportivas, em distintas temporalidades? Quais os
esportes ligados a uma suposta natureza feminina e masculina? Por que eram assim
concebidos? Quais as atitudes e reagdes de atletas e mulheres desportistas frente as suspeitas e
acusacoes de uma suposta masculinidade? Como as relacdes sociais de poder se estruturaram
e se articularam no campo esportivo, principalmente as de género, classe e raca/etnia e
geracdo, em diferentes contextos politicos? De que maneiras a prética esportiva contribuiu
para uma re-significacdo do corpo feminino e para uma redefini¢do dos papéis de género?
Como essas experiéncias modificaram a percep¢ao do mundo pelas mulheres, seu sentido de
sl mesmas e sua inser¢do publica?

Minhas perguntas foram, em grande parte, movidas por auséncias. A despeito do

incessante avango dos estudos sobre a histéria do esporte no Brasil — comprovado pelo

3 THOMPSON, Edward Palmer. As peculiaridades dos ingleses e outros artigos. Campinas: ed. Da Unicamp,
2001, p.243.

10



significativo nimero de artigos, dissertacoes, teses e livros publicad0s4, além de trabalhos
apresentados em simpdsios temdticos dedicados ao assunto —, ainda existe uma pequena
lacuna quando se trata de privilegiar o esporte como objeto de estudo histérico capaz de
revelar como se estruturam outras relacdes de poder e dominacdo, principalmente as de
género. Nao raro, o futebol é o esporte privilegiado nessas andlises.” Quando os estudos e
pesquisas contemplam as mulheres, o fazem de maneira reducionista, sem levar em conta as
multiplas diferenciacdes existentes entre elas, salvo raras contribui¢des.® Outras vezes, os
trabalhos desconsideram o processo histérico complexo e ndo linear de constitui¢io de
direitos da cidadania no Brasil, ao longo do periodo republicano.’” Dessa maneira, as mulheres
passam automaticamente de uma fase de segregacdo para outra — de democratizacdo —, numa
perspectiva evolucionista e dicotdmica em que ora aparecem como vitimas, ora como
heroinas.® Afora esse aspecto, geralmente, as fontes priorizadas nas pesquisas sdo indiretas,
colhidas a partir da fala masculina, isto €, sdo homens que expressam sua impressao e visao
sobre as mulheres.” Com efeito, sdo pouco exploradas as vozes femininas, ou seja, as “escritas
de si” e fontes orais. Ainda assim, quando os pesquisadores se debrucam sobre tais

lembrancas e narrativas orais, ignoram os esquecimentos, ressentimentos e siléncios que
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segregacdo a democratizacdo. Rio de Janeiro: UGF, 1998 (Tese de doutorado em Educacdo Fisica) e DEVIDE,
Fabiano Pires. Histéria das mulheres na natacio brasileira no século XX: das adequagdes as resisténcias. Rio de
Janeiro: UGF, 2003 (Tese de doutorado em educacao Fisica).

® GOELLNER, Silvana Vilodre. “As mulheres fortes sio aquelas que fazem uma raga forte”: esporte, eugenia e
nacionalismo no Brasil no inicio do século XX. Recorde: revista de histéria do esporte, Rio de Janeiro, vol. 1,
n.1, 2008; GOELLNER, Silvana Vilodre. Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades. Revista
Brasileira de Educagdo Fisica e Esportes, Sdo Paulo, v. 19, n. 2, abr-jun 2005, pp 143-151 e GOELLNER,
Silvana Vilodre. Mulher e esporte no Brasil: entre incentivos e interdi¢des elas fazem histéria. Pensar a prdtica,
v.8, n.1, jan-jun 2005, pp 85-100.
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caracterizam a constru¢do de memorias e identidades sociais. Dessa forma, os “ndo ditos”
tornam-se imperceptiveis; os contra-poderes, as negociacdes e consentimentos, que deslocam
ou subvertem a relacdo de dominagdo, simplesmente desaparecem da trama da histéria das
relacdes de género.

Por isso, minha preocupacio ndo foi apenas com os relatos orais de algumas atletas
brasileiras de destaque, cujos feitos marcaram a histéria oficial do esporte no pais, mesmo que
insuficientemente. Interessavam-me também as experiéncias, crencas, ideias e sensibilidades
de desportistas comuns que, a seu modo e no seu tempo, sairam do anonimato e se langaram
na prética esportiva, de forma competitiva ou lidica, deixando vestigios, tracos e rastros
parciais das suas vivéncias, nem sempre faceis de encontrar, talvez por auséncia de argucia e
sensibilidade do pesquisador. Conforme o leitor poderd comprovar, essas mulheres comuns
também foram alvo de preconceitos e discriminagdes, em varios momentos da historia do
pais. Muito embora seus gestos e atitudes expressassem codigos de comportamento e visdes
de mundo reconhecidas por um determinado grupo ou classe social, esbogcavam
fundamentalmente uma consciéncia de género que rompia com o cotidiano opressivo e com a

histéria de siléncio e invisibilidade que se abatia sobre elas. A todas dedico meu trabalho.
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Capitulo 1 — Projecdo e emancipagdo das mulheres nos esportes,
anos 1920-1930

1.1. Urbanizacdo, industrializacdo e reconfiguracdo das relacoes de género

Década de 20. A aceleragdo do processo urbano-industrial, desencadeada pela
dinamizacdo da economia cafeeira, acarretou uma explosdo demografica, principalmente nas
cidades de Sao Paulo e do Rio de Janeiro que, em grande parte, absorveram a mao-de-obra
imigrante e o €xodo da populacdo rural, inclusive de membros da elite agriria que se
mudavam para estes locais.'” Sob uma contraditéria atmosfera de continuidades e mudangas,
se configurava uma nova paisagem urbana: outros atores e praticas sociais surgiam no ritmo
cada vez mais veloz da vida cotidiana. Funciondrios publicos, profissionais liberais,
banqueiros, empresarios, importadores e comerciantes buscavam ascensdo e visibilidade
social. Era também crescente a participagdo de mulheres das classes médias no espaco
publico, como enfermeiras, docentes primdrias, telefonistas, datilégrafas ou secretdrias.'!
Estas novas ocupacdes urbanas representavam a dupla face da emancipagdo feminina nesse
contexto: iniciavam ndo somente uma “saida” do espago privado em busca da independéncia
econOmica e social, mas igualmente reforcavam a divisdo sexual dos papéis, das tarefas e dos
espacos, pois tornavam reconhecidas, com o passar do tempo, as “profissdes femininas” —
consideradas prolongamentos das suas fungdes ‘‘naturais”, maternais e domésticas, e
identificadas, portanto, as supostas caracteristicas do seu sexo, como ateng¢ao, discri¢do, zelo,
paciéncia e sensibilidade, de acordo com Michelle Perrot.'> Com efeito, desde o final do
século XIX e, mais precisamente, durante as trés primeiras décadas do século XX, observam-
se varias mudancas no comportamento das mulheres destas classes, ndo faltando o protesto de
inimeras vozes femininas que exigiam educacdo qualificada, direito de voto e de
elegibilidade, além do direito ao divércio, embora nem sempre isto significasse uma ruptura

com os tradicionais papéis de género. Segundo afirma Rachel Soihet, “reagindo contra a

' De 1890 a 1920 a populagio de Sio Paulo passou de 64.934 para 579.033 habitantes. Em 1900, o Rio de
Janeiro ainda era a cidade mais populosa do pafs, com 690.000 habitantes, passando para 1.147.599 em 1920, de
acordo com SCHPUN, Monica Raisa. Beleza em jogo: cultura fisica e comportamento em Sdo Paulo nos anos
20. Sao Paulo: Ed. Senac/Boitempo, 1999, p. 17.

" Deve-se destacar que as mulheres das camadas pobres sempre trabalharam, como operdrias, empregadas
domésticas, lavadeiras, vendedoras ambulantes, etc.

12 Acerca do movimento de “sair” das mulheres, das “profissdes femininas”, da distingdo, comunicagdo e dos
deslocamentos entre as esferas ptiblica e privada, ver PERROT, Michelle. “Sair”. As mulheres ou os siléncios da
historia. Sao Paulo: EDUSC, 2005, pp. 279-316
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condi¢do a que estavam submetidas, algumas mulheres se rebelaram abertamente, enquanto a
maioria se valia de maneiras mais sutis na ansia de subverter sua situalg;'?lo”.13

Paralelamente a luta feminista no Brasil, aumentavam as desigualdades sociais, as
greves operdrias, os problemas relativos a satde, a moradia, transportes e outros servigos
publicos, sobretudo agravados pela crise generalizada do capitalismo liberal pés 1929. Ao
lado do aumento brusco da populacdo, seguia-se uma estratificacdo social do espago urbano,
que nao excluia os conflitos, as tensdes e interacdes entre distintos grupos sociais, bem como
entre homens e mulheres, apesar da nitida oposi¢ao que separava as esferas publica e privada,
relacionando-as aos sexos, formalizada pelo Cédigo Civil de 1916."* De fato, um clima de
intensas transformacdes econdmicas, sociais, politicas e culturais marcava a sociedade
brasileira. Alijadas do processo politico, oligarquias dissidentes, representadas pelos estados
do Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Pernambuco e Bahia, articularam um movimento que
colocava em questionamento as bases do sistema oligarquico vigente. Galvanizando o
descontentamento de expressivos setores urbanos (camadas médias, operariado e,
principalmente, tenentes e capitdes do Exército), ao longo dos anos 20, a ruptura intra-
oligdrquica provocou vérias revoltas, fazendo eclodir mais tarde a Revolucdo de 30" e
inaugurando, posteriormente, a fase de intervencionismo do Estado no plano econdmico.'
Neste ambiente, intelectuais cariocas e paulistas criticavam o modelo europeizante imposto
pelas elites dominantes do pais, ao expressar uma “sensibilidade modernista” que, para além
de abrigar diferentes concep¢des e vertentes, celebrava nossa heranga africana e estabelecia
um forte intercambio cultural com as camadas populares, chamando atenc@o para os “espacos

A = ‘ 17
bo€mios de transgressdo” e a “cultura das ruas”.

'3 SOIHET, Rachel. O feminismo tdtico de Bertha Lutz. Florianépolis: Ed. Mulheres; Santa Cruz do Sul:
EDUNISC, 2006, p. 22

'* O Cédigo Civil de 1916, a fim de preservar a unido conjugal e assegurar a ordem familiar, estabeleceu normas,
deveres e obrigacdes aos cOnjuges. Assim, se ao marido cabia prover a manuten¢do da familia, a mulher restava
zelar pelo espaco doméstico, como esposa e mée. A ele, a identidade publica; a ela, a doméstica. Cf. MOTT,
Maria Lucia e MALUF, Mariana. Reconditos do mundo feminino. In: SEVCENKO, Nicolau (org.). Histéria da
vida privada no Brasil. Reptblica: da Belle Epoque 2 Era do radio. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, vol.
3,p. 379

5t FERREIRA, Marieta de Moraes e PINTO, Surama Conde de Sa. A crise dos anos 1920 e a Revolugdo de
1930. In: FERREIRA, Jorge e DELGADO, Lucilia de Almeida Neves (orgs.). O tempo do liberalismo
excludente: da Proclamacdo da Reptblica a Revolugdo de 1930. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2006, pp.
387-415. (Col. O Brasil republicano, vol. 1)

' Acerca da crise de 29 e sua repercussdo no Brasil, ver ARRUDA, José Jobson de Andrade. A crise do
capitalismo liberal. In: REIS FILHO, Daniel Aardo, FERREIRA, Jorge e ZENHA, Celeste (orgs.). O século XX.
O tempo das crises. Revolugdes, fascismos e guerras. Rio de Janeiro: Civiliza¢do Brasileira, 2000, vol. 2, pp. 11-
34

7 Cf. expressdes formuladas por VELLOSO, Ménica Pimenta. A cultura das ruas no Rio de Janeiro (1900-
1930): mediagdes, linguagens e espaco. Rio de Janeiro: Edicdes Casa de Rui Barbosa, 2004. Acerca do
modernismo no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, suas diversas visdes e expressdes, ver VELLOSO, Monica
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Com a incessante expansdao urbana, coube ao discurso médico, na sua vertente
eugénica, regular a inser¢do de homens e mulheres na cidade, redefinindo os comportamentos
e os papéis sociais de ambos em consonancia com a nova ordem burguesa. Assim sendo,
diante da emancipa¢do feminina do poder patriarcal e do rearranjo das relagdes familiares —
fruto das novas exigéncias preconizadas pelos higienistas e erigidas sob a tutela do Estado,
segundo destaca Jurandir Freire Costa'® — tornava-se necessdrio e urgente dedicar especial
atencao a educacao, a satude e ao corpo das mulheres, para prepard-las e adequa-las ao que era
visto como sua principal vocacdo e missdo: gerar filhos mais sauddveis a Pétria. Num

R . 1
contexto marcado pela “erosdo progressiva do pudor” K

e pela emergéncia da primeira onda
do movimento feminista’’, uma nova pedagogia corporal se impunha, na tentativa de
moralizar as condutas, as sexualidades e os gestos e, assim, coibir os excessos de toda a
natureza, principalmente entre as mulheres. De acordo com Jurandir Freire Costa,

“A nova sociabilidade, dando maior autonomia aos desejos individuais quebrou,
pouco a pouco, os fios e suportes da antiga trama de relacdes familiares (...) A higiene
ajudou a familia a adaptar-se a urbanizagdo, criando, simultaneamente, normas
coerentes de organizacdo interna. O objetivo higiénico de reconduc¢do dos individuos a
tutela do Estado redefiniu as formas de convivéncia intima, assinalando, a cada um
dos membros da familia, novos papéis e novas funcdes. Estimulando a competicio
interna entre eles, freiando aqui e ali os excessos individuais, dando novas
significacdes aos vinculos entre homens e mulheres, adultos e criangas, a medicina
higiénica formulou, enfim, uma ética compativel com a sobrevivéncia economica e a
solidez do nicleo familiar ‘burgués’”.'

Com efeito, a ampliacdo dos espacos coletivos de sociabilidade e lazer, trazida pelo
alvorecer do século XX, deu o seu grande pulo entre os anos 20 e 30. Neste periodo, as
associacOes atléticas e recreativas, os clubes esportivos e seus departamentos de gindstica,
com aulas especificas para mulheres, proliferavam na mesma propor¢do com que as inovagoes
tecnoldgicas invadiam as ruas e casas das elites republicanas. Nos jornais e nas revistas
femininas e esportivas, editadas em abundancia, os anuncios sobre as novas pecas de

vestudrio, como espartilhos, maids e toucas (ideais para as saidas vespertinas ou noturnas, o

Pimenta. O modernismo e a questdo nacional. In: FERREIRA, Jorge e DELGADO, Lucilia de Almeida Neves
(orgs.). O tempo do liberalismo excludente. op. cit., pp. 351-386

18 COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1999.

¥ Cft. SOHN, Anne-Marie. O corpo sexuado. In: CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques e VIGARELLO,
Georges. Historia do Corpo: as mutagdes do olhar. O século XX. Rio de Janeiro: Vozes, 2008, p. 109

% Essa primeira fase do movimento feminista, predominante até praticamente a metade do século XX, baseava-
se na reivindicacdo dos direitos politicos — como o de votar e ser votada —, civis, sociais € econdmicos — como o
de trabalho remunerado, estudo, propriedade, heranca e divércio. Apds a Segunda Guerra Mundial, surgiu o
feminismo chamado de “segunda onda”, que deu prioridade as lutas pelo direito ao corpo, ao prazer, e contra o
patriarcado, cf. PEDRO, Joana Maria e WOLFF, Cristina Scheibe. Nosotras e o Circulo de Mulheres Brasileiras:
feminismo tropical em Paris. ArtCultura, Uberlandia, v.9, n.14, p. 55-69, jan-jun. 2007

2 COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar, op.cit., pp. 109-110.
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banho de mar e a pritica da nata¢do), bem como sobre 0s novos acessorios necessarios ao
toilette, fascinavam as mocas de elite, numa clara demonstragdo dos novos padrdes de

identidade de classe dos grupos dominantes.*

Reu\’/ivsta Esportiva: Judo por um Modismo (- ‘\ %&7’7’:/ 1 |

‘<,'\ /
OTE
/ "/4 o,

Capas da revista Sports, Sao Paulo, inicio da década de 1920.

Para a historiadora Anne-Marie Sohn, a publicidade contribuiu para dessacralizar o
corpo feminino, e a praia — transformada na década de 30 em lugar de dcio e lazer — era um
convite a expor o corpo desnudo e bronzeado, simbolo de boas férias.” Nesta profusdo de
imagens, a beleza fisica se redesenhava, exigindo formas longilineas e aparéncia mais
moderna ao “belo sexo”, que deveriam ser conquistadas ndo apenas com a pratica prudente de
exercicios fisicos, mas também com o uso moderado de cosméticos e outros artificios de
seducdo. Afinal, ser chic tornava-se sindbnimo de uma beleza feminina recatada e sébria, cuja
elegancia e virtude se revelavam pelos gestos comedidos, andar refinado e controlado,
maquiagem discreta, pelo perfume inspirador e roupas apropriadas para cada ocasido,
conforme mostra Raquel Discini de Campos.”* Por outro lado, as figuras glamourosas e
sedutoras dos atores de Hollywood, como Rodolfo Valentino, Jean Harlou, Greta Garbo e

Jean Crawford, mexiam com a fantasia de mulheres e homens brasileiros que, inebriados pelo

> Para maiores detalhes sobre o surgimento de revistas esportivas e femininas paulistas, entre outras, ver
MARTINS, Ana Luiza. Revistas em revista: imprensa e préticas culturais em tempos de Reptblica, Sdo Paulo
(1890-1922). Sao Paulo: Edusp; FAPESP; Imprensa Oficial do Estado, 2001.

Bt SOHN, Anne-Marie. O corpo sexuado. Op. cit., p. 110-113

* CAMPOS, Raquel Discini de. Mulheres e criancas na imprensa paulista, 1920-1940: educagio e histéria. Sdo
Paulo: Ed. UNESP, 2009, p. 140
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ar cosmopolita das cidades, passavam a imitar, de forma ambigua, estes modelos de

sensualidade, segundo destaca Maria Inez Borges Pinto.”

Para muitos, o periodo que se
iniciou com o final da Primeira Guerra Mundial e se encerrou com a Grande Depressao de 29
foi vivido sob intensa atmosfera de éxtase e prosperidade. De acordo com José Jobson
Arruda, era o apogeu dos loucos anos 20, dpice do cabelo curto, da aparente liberalizacao dos
costumes e do escapismo proporcionado pelo romantismo visto nos filmes. Esta cortina de
euforia, contudo, acabava por embacar a visdao de um mundo de desigualdades e misérias,
revelado pela exclusdo das camadas populares, das quais a populacdo negra era a principal
protagonistal.26

Sem duvida, todo esse apelo veiculado pela imprensa e pelo cinema norte-americano
ampliava o consumo, configurava novos habitos, ditava modas e transformava a ordem das
relacdes entre os géneros no espago urbano, se comparado ao ritmo teoldgico e senhorial dos
tempos coloniais, ainda preservado nos sertdes do pais, ndo obstante a firia sanitarista que
varria o interior brasileiro. Os modelos de roupas mais leves e esportivas estavam na ordem
do dia das revistas ilustradas, proporcionando aos movimentos de homens e mulheres mais
afortunados uma maior liberdade. Todavia, nas entrelinhas das propagandas, era a tematica
eugénica, enunciada desde finais do século XIX, que se consolidava e formava geracdes, a
despeito da libertacdo proporcionada. A gindstica, a educacdo fisica e os esportes, ainda ndo
introduzidos nos colégios de forma sistemadtica, surgiam como elementos indispensaveis a
regeneracdo e ao branqueamento da populagdo brasileira, muito miscigenada e atrasada, de
acordo com os preceitos das teorias racistas européias, tdo ansiosamente adotados por parte
das elites republicanas como salvacdo e possibilidade de redencdo da Nagéo.27 Por trds da
construgdo dessa idéia de identidade nacional, se disseminava a proposta de um biotipo puro
racialmente: mdsculo e apolineo para os homens; esbelto, belo e gracioso para as mulheres,
ainda que a valorizagdo da mesticagem brasileira surgisse como alternativa de alguns
intelectuais para interpretar a nacdo, sobretudo apds a publicacdo do livro de Gilberto Freyre,
“Casa Grande e Senzala”, em 1933. Para além de veicular um projeto racista e elitista de
Nagdo, baseado num corpo homogéneo, branco, sauddvel e forte, a proposta eugénica

reafirmava, em novos moldes, a submissdao feminina: virgindade, passividade, honestidade,

» PINTO, Maria Inez Machado Borges. “Cultura de massas e representacdes femininas na paulicéia dos anos
20”. Revista Brasileira de Histdria. Sao Paulo, v. 19, n.38, p. 154-158, 1999. Sobre a indistria cinematogréfica
norte-americana e seus impactos entre os habitantes do Rio de Janeiro, ver também SEVCENKO, Nicolau. “A
Capital irradiante: técnica, ritmos e ritos do Rio”. In: Histdria da vida privada no Brasil. Republica: da Belle
Epoque 2 Era do radio. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, vol. 3, p. 598-600

%, ARRUDA, José Jobson de Andrade. A crise do capitalismo liberal. Op.cit., p. 11-34
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honra e virtude eram atributos morais, construidos socialmente através de imagens e discursos
. . 2
que tinham como suporte o corpo sexuado e reprodutivo da mulher. ¥ De acordo com Raquel
Discini,
“O processo de apropriacdo dos espagos publicos empreendido pelas mulheres nesse
periodo caracterizou-se como um movimento essencialmente contraditério. Ao mesmo

tempo em que os personagens femininos ocuparam lugares antes inexistentes ou

restritos aos homens, freqiientemente os discursos oriundos de varios campos do saber

propugnavam justamente a restri¢io desse sexo ao império do lar”.*

Nao por acaso, a construcao da diferenca entre os géneros30 se reproduzia e era reforcada
por meio da sexualizacio das modalidades esportivas, como afirma Monica Schpun.’' Nos
manuais de educacdo, de eugenia e tratados de educacao fisica, publicados em profusio nesse
periodo, médicos, juristas, pedagogos, entre outros, transformavam o corpo humano em
objeto de discussdo e andlise, forjando representacdes bindrias de feminilidade e
masculinidade, que apontavam para uma moralizacdo dos costumes e uma hierarquizacdo
“patural” entre os sexos. Para a historiadora Maria Izilda Santos de Matos, essas
representacdes de género sdao imagens de poder que explicitam visdes mais voltadas para o
“deve ser” do que para o “ser”, num processo de constru¢cdo regido por uma dindmica de
relagdes de dominacdo e exclusdo.’> Com efeito, o pedagogo Fernando Azevedo™ assim
manifestava suas concepcoes sobre a educagdo fisica e os esportes para a mulher:

“.. para a regeneragdo da raca é preciso restituir a mulher a saide fortemente
comprometida, a estabilidade do equilibrio e a antiga beleza das linhas, é preciso levar
a sua existéncia mais dogura e mais luz, mais saide e mais graca, a fim de dar-lhe,
especialmente a jovem, este encanto physico, este vivo sentimento euforico... € preciso
no que respeita a educacido da mulher adotar-se um plano que, longe de sacrificar o
corpo ao espirito, seja capaz de, por uma gindstica inteligentemente adaptada, crear

2T A esse respeito ver FARIAS, Cldudia Maria de. “A introducdo dos esportes no Rio de Janeiro”. Recorde,
Revista de Histéria do Esporte. Rio de Janeiro, vol. 2, n. 1, junho de 2009.

*% Para maiores informacdes sobre as relagdes entre a modernidade, a hierarquizagdo de género e a construcio da
identidade nacional nesse periodo, conforme os preceitos de honra sexual, ver CAULFIELD, Sueann. Em defesa
da honra: moralidade, modernidade e na¢do no Rio de Janeiro (1918-1940). Sdo Paulo: Editora da Unicamp,
2000.

* CAMPOS, Raquel Discini de. Op. cit., p. 82

0 Utilizo aqui a categoria de género, cf. definida por Joan Scott, para indicar as constru¢des sociais; a criacio
inteiramente social e relacional das idéias sobre os papéis préprios aos homens e as mulheres. De acordo com
esta defini¢do, o género é um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas diferencas percebidas entre
os sexos; ¢ uma forma primeira de significar as relagdes de poder que rejeita o carater biolégico, fixo, a-histérico
e permanente da oposi¢do bindria. SCOTT, Joan. Género: uma categoria util para a andlise histérica. SOS
CORPO: Recife, 1996, mimeo

' SCHPUN, Monica Raisa. Op. cit., p. 22

> MATOS, Maria Izilda Santos de. “Delineando corpos: as representacdes do feminino e do masculino no
discurso médico (Sao Paulo, 1890-1930).” In: MATOS, Maria Izilda Santos de e SOIHET, Rachel. O corpo
feminino em debate. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2003, p. 125

3 Professor, educador, ensaista e sociélogo. Diretor Geral de Instrucio Piiblica do Distrito Federal durante 1926
e 1930. Redator e primeiro signatirio do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, em 1932, em que se
lancaram as bases e diretrizes de uma nova politica de educagdo. Dados disponiveis em
http://www.netsaber.com.br/biografias . Acesso realizado em 28.06.2010
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pouco a pouco uma nova geracio, em que as faces rosadas, um rosto bem delineado e
a perfeicio de formas substituam estas figurinhas pdélidas, angulosas e de peito
achatado, que povoam nossos saldes, como vitimas dessa educagdo deficiente,
tirAnica, incompleta... o fim da gymnastica educativa ndo € principalmente o
desenvolvimento muscular, mas desenvolver o aparelho locomotor, beneficiar as
funcdes respiratdrias, ensinar a coordenagdo harmonica dos movimentos e, em sintese,
a reducdo a unidade do trindmio: beleza, satide e forga... O que é preciso, no entanto,
ter sempre em vista na educacdo fisica, € a diferenca do sexo... A questdo estd, pois,
deslocada; ja ndo se tem a discutir a importancia da educagao fisica para a mulher; na
tela do debate s6 figura o problema sobre quais sdo os exercicios que mais lhe
convenham... A educacio fisica da mulher deve ser, portanto, integral, profundamente
higiénica e pléstica e, abrangendo com os trabalhos manuais, os jogos infantis, a
gymnastica educativa e os esportes, cingir-se exclusivamente aos jogos e esportes
menos violentos e, de todo em todo, compativeis com a delicadeza do organismo das
maes, como sejam entre estes a dansa cldssica ao ar livre e a natagcdo, a que deve

. . . .. 3
preceder um curso regular de gymnastica sueca inteligentemente administrado”.**

A despeito de seu pensamento j4 revelar, de forma geral, os beneficios da ado¢do de uma
educagdo fisica cientifica e sistematizada na regeneracdo “‘étnico-social” da populacdo
brasileira — elemento posteriormente fundamental na estruturacido da ideologia estadonovista
—, o raciocinio de Fernando Azevedo nao deixava duvida quanto a funcio publica dessa “nova
mulher”.* Neste sentido, parecia ndo se questionar mais o valor social da educagdo fisica
feminina — muito debatida no inicio do século —, na formacdo de uma “nova geragao”, mais
forte, altiva e sauddvel. Naquelas circunstancias, caberia somente discutir quais os exercicios
e esportes mais apropriados a sua “natureza”’, provavelmente no sentido de conter a
mobilizacdo feminina e enquadrar sua inser¢do no espago esportivo, dada a apari¢do publica
de algumas mulheres em determinadas modalidades, como na natacdo, esgrima, no hipismo,

remo, futebol, atletismo, ciclismo e na luta romana, desde o final do século XIx.3¢

2

¥ AZEVEDO, Fernando. Da educagdo fisica, o que ela é, o que tem sido, o que deveria ser. Sao Paulo: Ed.
Weiszflog, 1920, pp. 90-96

5 Cf. expressdo utilizada por Eric Hobsbawm, para designar a emancipacio feminina iniciada e praticamente
restrita aos estratos médios e superiores de paises capitalistas desenvolvidos ou em desenvolvimento, na
transi¢do para o século XX. HOBSBAWM, Eric J. A Era dos Impérios. Sdo Paulo: Ed. Paz e Terra, 2007, pp.
271-306.

%% Embora essa participagdo ainda fosse timida, desde o final do século XIX encontram-se registros de algumas
mulheres nestes esportes, inclusive em modalidades que geravam uma grande estranheza no publico espectador,
como no futebol, na luta romana e no ciclismo, por estarem vinculadas aos esteredtipos masculinos de forga e
virilidade, segundo afirma MELO, Victor Andrade de. Corpos, bicicletas e automdveis: outros esportes na
transi¢do dos séculos XIX e XX. In: PRIORE, Mary Del e MELO, Victor Andrade de (orgs.). Historia do
esporte no Brasil: do Império aos dias atuais. Sao Paulo: Editora UNESP, 2009, pp. 71-105.
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Nadadora desconhecida, a borda da piscina do Clube Paulistano,
final da década de 1920

Mocgas na praia do Chapéu Virado, no Pard, provavelmente entre o final dos anos de 1910 e inicio da década de
1920, demonstrando seu prazer e alegria
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Como o proprio educador afirmava “o que € preciso ter sempre em vista € a diferenca
do sexo na educacdo fisica”. Para Fernando Azevedo, a questdo estava, portanto, “deslocada”.
Vistas como futuras maes e parceiras do Estado na educacdo dos seus filhos, as mulheres
restariam apenas os exercicios “menos violentos”, indispensdveis a manuten¢do da saide, da
distin¢@o e beleza pléstica, conforme os principios estéticos e higi€nicos exigidos pela nova
ordem. Desviadas dos instintos ligados a competitividade e agressividade, suas preocupagdes
deveriam ser com os exercicios metddicos, delicados, harmoniosos e contemplativos, como a
gindstica, a natacdo, o ténis, a danga e os passeios ao ar livre, considerados mais adequados a
sua morfologia e a uma maternidade segura. Excluidas das competi¢des esportivas — lugar
exclusivo da virilidade e ambi¢do masculinas —, elas deveriam se dedicar apenas ao espago
doméstico, sem nunca se descuidar da maternidade, sua principal vocagdo e tarefa, conforme

recomendava Rui Barbosa, em fins do século XIX.
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Mogas brincando na praia, final da década de 1920

Em 1882, j4 preocupado com a regeneracdo do povo brasileiro, o jurista brasileiro
tentava incluir a Educacao Fisica no ensino primério, através de um parecer onde apontava a
necessidade “da extensdo obrigatdria da gindstica a ambos os sexos (...) tendo em vista, em
relacdo 2 mulher, a harmonia das formas feminis e as exigéncias da maternidade futura”.”’
Desse modo, numa conjuntura marcada pela aceleracdo do processo urbano industrial e pela
crescente inser¢ao das mulheres no mercado de trabalho, médicos e educadores vao construir
no esporte a idéia da diferenca sexual, no intuito de demarcar os papéis e os espagos sociais,

reafirmando as relacdes de poder e hierarquizando os géneros, as classes e as ragas, como

veremos adiante através do surgimento dos manuais de eugenia e gindstica feminina.

1.2. O projeto eugénico de Nagdo: corpos femininos em debate

Entre os anos 20 e 30, varios manuais se difundiam entre a sociedade brasileira:
manuais de educacdo da mulher, de economia doméstica, manuais de eugenia e de gindstica
feminina. Produzidos a reboque do processo civilizador, traziam consigo regras de etiqueta
social, normas de conduta para homens e mulheres, preceitos econdmicos e higi€nicos que
deveriam presidir as unides conjugais — por exemplo, a restricdo de casamentos inter-raciais e
a realizacdo de exames pré-nupciais — e, ndo poderia faltar, sugestdes de exercicios e esportes
mais apropriados ao “belo sexo”, com fotos ilustrativas para elas se exercitarem sozinhas, na
intimidade privada do seu quarto, caso os afazeres domésticos nao lhes permitissem
frequentar os departamentos de ginastica feminina, surgidos no interior dos clubes de elite,

muitas vezes por iniciativa de algumas imigrantes, que j4 traziam na bagagem este hdbito

37 Trecho do “Parecer sobre a Reforma do Ensino Primdrio. Da Educacgao Fisica”. In. BARBOSA,Rui. Obras
Completas, v. 10, t. 2, 1883, p. 80
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europeu. Assim, no Relatério de Diretoria do Fluminense Futebol Clube, ano de 1921, era
fundada a “comissao feminina”, sob a dire¢do de Mmme. John B. Orr,

“que recebeu um agradecimento especial pelo seu sincero devotamento a causa do
esporte feminino, consagrando-lhe grande actividade, fazendo-lhe a mais ampla

propaganda, pois, por sua iniciativa, grande € o niimero de senhoras e senhoritas,

. . ~ : 3
que praticavam o esporte e freqiientavam as aulas de educagio physica”.”®

Mais tarde, em 1927, o Fluminense Futebol Clube foi o primeiro clube carioca a
inaugurar um “Departamento Feminino de Educac¢do Physica”, onde eram ministradas “aulas
de gymnastica callistenica e rythmica”, sob a direcdo da prof®. Margarida Fryer™, e jogos de
volley ball, além de apresentar em suas dependéncias uma “sala de leitura”. A comissdao de
senhoras entdo responsavel pelo Departamento — América Xavier da Silveira, Stella Leal e
Mmme. Costa Azevedo — também afirmava que “o atletismo foi activamente praticado, tendo
sido notdvel a atraccdo que os exercicios exerceram entre as mogas, que compareceram
assiduamente aos ensaios que se realizaram trés vezes por semana na pista do stadium™*.
Posteriormente, nas dependéncias deste espaco, foi acrescentada uma ““secio de costura para a
confecgdo de pecas de roupas para o natal da creanca pobre”.*' Apesar das salas de leitura e
de costura do Departamento Feminino de Educac¢do Physica do Fluminense se configurarem
como extensdo privada e “natural” da vida doméstica de muitas mulheres de elite, ligada a
intimidade secreta dos quartos, aos trabalhos manuais e as tarefas caritativas, a criacdo desta
associacdo revelava, paradoxalmente, o surgimento de uma cultura feminina de “dimensdo
publica” — com lugar, condutas e praticas préprias —, demonstrando um sensivel engajamento
das sécias do clube ndo apenas nas aulas de gindstica e volei do departamento, como também
na natacio’”, no atletismo e nos torneios de ténis (nas provas de “simples para senhoras”,
“duplas para senhoras” e “duplas mistas”). Portanto, o cardter dual e fronteirico da “secao
feminina” do Fluminense Futebol Clube refletia os deslocamentos e as interpenetragdes das

esferas publica e privada, pensadas como equivalentes dos sexos. Ao mesmo tempo que o

% FFC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1921. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p.43

3 Professora catedratica de Educacao Fisica, da Escola Normal do Distrito Federal, nos anos 30. Autora do livro
“Educacdo Physica”, editado no Rio de Janeiro, em 1931, cujo conteudo ilustrativo apresenta a aplica¢do de
programas de exercicios, jogos e dancas apropriados as mulheres.

* EEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1927. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 136

*1 EEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1932. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 88

** O Fluminense foi o primeiro clube a inaugurar, em 21 de janeiro de 1919, uma piscina, com dimensdes de
30m de comprimento, 17m de largura e 3,5m de profundidade. Sua instalacdo tinha capacidade para 2000
assistentes e vestidrios para 80 banhistas, entre senhoras e cavalheiros. Apresentava ainda aparelhos para saltos,
desde 1m do nivel da dgua até 6m, cf. descrigdo feita no Relatdrio dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de
1919. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes Brandao e Marcondes.
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controle desta associacdo significava um “empoderamento”43 das mulheres, ele mascarava,
paralelamente, a estrutura bindria da sociedade brasileira e ainda ocultava a violéncia
simbélica da dominagdo masculina®, uma vez que as diretoras do departamento, na tentativa
de controlar a saida das sécias do clube das suas casas, insistiam em recomendar “aulas de
educacgdo fisica trés vezes por semana a quem se ausenta do lar, pela manha, a procura de
melhor sadde”. Com efeito, neste novo lugar de sociabilidade da mulher moderna,
perpetuava-se uma identidade feminina vinculada aos papéis obrigatdrios de esposa e mae, tal
qual a funcdo social preconizada pelo discurso eugenista, conforme nos permite vislumbrar
Magdala da Gama Oliveira, uma das redatoras da revista Tricolor e, posteriormente, diretora
do Departamento Feminino:

“(...) a mulher precisa de sport. Em cada menina adolescente, hd a promessa de
uma mulher; em cada mulher a promessa de uma criancinha; como conseguir um
cidadao perfeito, se a mie, quando menina, ndo se fortaleceu por meio do sport? (...) o
Fluminense, club leader da América do Sul, foi o primeiro a dar combate a indoléncia
feminina: em sua sede magestosa elevou um grande gymnasio e é ali que a mulher
carioca estuda a arte de ser forte. Em legido comparecem as mogas a todas as aulas: a
ellas, cuja divisa é mens sana in corpore sano, comparecer todas as manhas as praias
de banho, ostentando maillots indecorosos, ndo basta. E encantador observar a
cordialidade que reina entre ellas. Todos os movimentos rythmicos sdo acompanhados
de musica. E finda a gymnastica., jogam volley-ball, com lealdade e beleza sem par
(...) Brasileiras, tomae por exemplo essa pleiade de campeds! Luctae, esforcae-vos, se
assim for preciso e, quando victoriosas, participardes dos campeonatos dos vossos
clubs, e comparecerdes as olympiadas estrangeiras (...)*

Ao condenar a “despudorada” exposi¢do do corpo feminino simplesmente para o lazer, a
autora do artigo deixava clara sua principal mensagem: promover o esporte entre as mulheres
com o objetivo de fortalecé-las e, no futuro, “conseguir cidadaos perfeitos” para a Patria. No
entanto, a necessidade de engajamento da mulher na prética esportiva, enfatizada por Magdala
Oliveira, acabava por dissolver representacdes normativas de feminilidade e masculinidade,
na medida em que ora retirava da disputa esportiva entre mulheres a competitividade e

agressividade, valorizando o encantamento, a cordialidade e beleza do jogo; ora destacava a

* Sobre as discussdes acerca deste conceito, ver COSTA, Ana Alice. Género, poder e empoderamento das
mulheres. Disponivel em http://www.agenda.org.br/docs/file/dados pesquisas/feminismo/empoderamento
Acesso realizado em 29.07.2010

* A violéncia simbdlica se institui por intermédio da adesdo do dominado, ou seja, é a forma incorporada da
relacdo de dominacdo que faz esta ser vista como natural. Em outros termos: é quando os esquemas que ele pde
em agdo para se ver e avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes (masculino e feminino, branco/negro, etc.),
resultam da incorporagdo das classificacdes, assim naturalizadas, de que seu ser social € produto, cf.
BOURDIEU, Pierre. A dominagdo masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003, p. 47. A incorporagdo da
dominagdo ndo exclui, entretanto, afastamentos e manipulacdes. As vezes, ela constréi uma titica permitindo
deslocar ou subverter a relacdo de dominagdo. Neste caso, mobiliza para os seus préprios fins, uma
representacio imposta — aceita, mas que se volta contra a ordem que a produziu, cf. CHARTIER, Roger.
“Diferencas entre os sexos e dominagdo simbdlica (nota critica)”. Cadernos Pagu,(4) 1995, p. 41
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luta e o empenho extremo das jogadoras para se conseguir a vitéria, quem sabe até para
representar o Brasil futuramente na maior competi¢do esportiva internacional. Conforme
destaca J. Huizinga,

“0 jogo é mais do que um fendmeno fisiolégico ou um reflexo psicolégico (...) E uma
funcdo significante, isto €, encerra um determinado sentido. No jogo existe alguma
coisa ‘em jogo’ que transcende as necessidades imediatas da vida e confere um sentido
a acdo. Todo jogo significa alguma coisa. (...) O simples fato de o jogo encerrar um
sentido implica a presenca de um elemento ndo material em sua prdpria esséncia. (...)
A intensidade do jogo e seu poder de fascinacdo ndo podem ser explicados por
andlises bioldgicas. E, contudo, é nessa intensidade, nessa fascinacdo, nessa

capacidade de excitar que reside a propria esséncia e a caracteristica primordial do
s 46

jogo”.

Nao por acaso, com o objetivo de aprimorar a performance do time feminino de volei do
Fluminense e garantir sua maior competitividade nos torneios que comecavam a Ser
disputados no Rio de Janeiro, a Diretoria do Departamento Feminino assinalava “com grande
satisfacdo os servicos prestados pelos associados Flavio Pinto Duarte, Flavio Cardoso da
Veiga e Arno Frank que trouxeram espontaneamente o seu concurso para melhor
adestramento de nossa jogadoras na prética do volleyball”.47

Dessa forma, as ambiguidades que atravessavam as relacdes de género no terreno dos
jogos e das praticas esportivas ja se expressavam e a hierarquizacdo dos papéis e espacos
sociais definidos para homens e mulheres lentamente se deslocava — as vezes até com a
colaboracdo masculina — apesar das permanéncias, inclusive em relacdo a natacdo feminina,
vista por muitos como adequada a sua esséncia, tal qual o vdlei. Fato atestado por um
pequeno comentdrio, feito na mesma revista, sobre o desempenho de Vera Oiticica, onde se
lia “a nadadora empolgou mais pela elegincia do estylo que possue, do que pela victoria
propriamente dita”.** Em outra matéria, eram relatados os beneficios morais e fisicos da
natacdo para os jovens, fase da vida cercada por perigos, de acordo com o0 andnimo redator da
Tricolor. Porém, embora afirmasse que na “arte de nadar a mulher ndo leva desvantagem em
relacdo ao homem”, o articulista ndo escondia o preconceito que nutria pela participacao de
nadadoras em competi¢cdes publicas ao ridicularizd-las, logo depois: “€ a unica forma de
exercicio que um coxo ou um aleijado podem concorrer do mesmo modo que qualquer pessoa

perfeita”.*

4 OLIVEIRA, Magdala da Gama. “A mulher e os sport”, Revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano II, n. 14, dez-jan
de 1929, p. 4

“ HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. O jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Ed. Perspectiva, 1971. p. 4-5
*7 FEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1929. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 151

8 Revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano II, n. 17, margo-abril de 1929, p. 27

A\ natacdo”, Revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano I, n. 1, 1928
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Outros artigos publicados na revista do Fluminense demonstram haver indicios de
ambivaléncias em torno da prética do ténis pelas mulheres ja naquela época, esporte também
considerado apropriado a elas porque lhes possibilitava encontrar parceiros da mesma classe

social, fora dos limites da casa e da parentela, conforme destaca Hobsbawm.>’

Jovens da sociedade paulistana, durante evento de ténis.

No entanto, a partir da criacdo das simples femininas em Wimbledon — ainda na década
de 1880 —, depois de seis anos das simples masculinas,” é possivel pensarmos nas dilui¢des
das fronteiras de género em mais um “esporte feminino”, haja vista o aprimoramento técnico
e os golpes cada vez mais fortes de algumas tenistas, conforme podemos apreender na matéria
sobre Helen Wills, camped de Wimbledon, em 1929. No artigo, inicialmente, as qualidades
morais da jogadora aparecem associadas aos atributos raciais norte-americanos: “simples, sa e
séria”; “correta nos seus procederes (...) e dotada de severissima educagdo” era vista pelos
seus compatriotas como “a encarnagdo mesma da moca sportista yankee, a representacio
genuina de ndo poucas qualidades raciaes”. Seus movimentos “vivazes e de grande rapidez”
eram igualmente valorizados ao lado do encanto provocado pelo seu rosto “de formosura sem
igual”. Ndo obstante o destaque dado as virtudes morais e a bela feicdo de Helen Wills —
caracteristicas que deveriam ser cultivadas por toda mulher —, o desconhecido redator da

matéria revelava a impressdo de desgosto causada “por certa pesadez no physico e

Y HOBSBAWM, Eric. op. cit., p. 289
> Idem, p. 292
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desharmonia nas linhas”, chamando ainda a atencdo do leitor para os membros superiores da
tenista: “o brago direito com que joga, é maior do que o opposto”.52 Dona de um estilo de
jogo agressivo, forte e veloz, encarado como responsavel por suas “formas desarmdnicas”, a
jogadora norte-americana foi considerada masculina e, portanto, incapaz de agradar por muito
tempo o publico londrino conservador, conforme demonstrado em reportagem publicada no
ano seguinte, quando a tenista se consagrou camped de Wimbledon, apds longo predominio
de Suzan Lenglen neste campo. Ao relatar a partida final disputada entre as tenistas Helen
Wills e Lily Alvarez, a matéria mostrava os atributos de feminilidade apreciados pelos
comentaristas e fas do esporte naquele tempo, quando mencionava:

“Desde o dia em que Suzan Lenglen deixou de entusiasmar as multidoes de
Wimbledon, uma sé jogadora logrou apaixonar o publico. Esta jogadora,
contrariamente ao que se podia julgar e crer no primeiro momento, ndo foi Miss Helen
Wills (...) Apesar de todo o seu poder, era demasiado bruto, demasiado masculino para
seduzir e encantar os londrinos (...) Helen Wills, foi a mais forte e venceu, porém a

2

reputacdo de Lily ficou consagrada e hoje € oficialmente ‘a segunda’ camped da
América, mas a primeira no favor do publico, tanto por seu jogo efficaz e impecavel,
como por suas atitudes e seus movimentos, sempre graciosos € desprovidos da mais

insignificante afectac@o. O jogo de Lily Alvarez €, sem ddvida, o mais formoso que se

3
pode ver actualmente”.’

Apesar dos preconceitos e esteredtipos forjados em torno da tenista norte-americana
Helen Wills, seu exemplo mostra que, mesmo supostamente comprometendo sua capacidade
“natural” de seducdo, algumas jogadoras ja surpreendiam os mais conservadores e se
notabilizavam no campo esportivo internacional ao se afastarem dos tdo propalados atributos
“femininos” — encantamento, graciosidade e formosura —, para cultivar a seriedade, a forca e
agressividade, consideradas caracteristicas masculinas. Sem duvida, esta conduta, ainda
estranha aos olhos de muitos espectadores da época, rompia barreiras ao expor uma maneira
de se jogar provavelmente pouco conhecida pelas tenistas tricolores. Quem sabe, o estilo de
jogo de Helen Wills servisse de inspira¢do e incentivo as tenistas dos clubes cariocas,
interessadas em construir uma carreira nesse esporte, ji que se realizava, em 1921, o 4°
Campeonato Individual de Tennis do Rio de Janeiro, instituido pela Liga Metropolitana de

Sports Atléticos, com provas de simples e duplas para senhoras e duplas-mistas®, onde ndo

52 “Miss Helen Wills”, revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano II, n. 10, agosto de 1928, p. 13

53 “Lily Alvarez é uma perfeita desportista”, revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano III, n. 16, fevereiro-marco de
1929, p. 21

> FEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1921. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 76
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faltava a presenca de algumas diretoras do Departamento Feminino do Fluminense, como a

Sra. Stella Leal — jogadora que formava a equipe do clube, ganhadora do torneio em 1929.%

Tenistas paulistas durante partida de duplas, em 1918

Gracyara Costa,
inicio dos anos 1930

Com efeito, o esporte comecava a desempenhar um papel relevante na emancipagdo das
mulheres brasileiras, a exemplo do que acontecia em paises europeus e, principalmente, nos
EUA. Esta ligacdo ficaria evidenciada, dois anos depois, por ocasido do 2° Congresso

Feminista, quando vinte tenistas do Distrito Federal se exibiram frente as representantes do

% FEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1929. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes

28



3 Z : £ 6
evento e “demonstraram o quanto estd progredindo entre nds o esporte da raquette”.5 Em que

pesem as Obvias diferencas de jogo existentes entre as tenistas estrangeiras e as tenistas
brasileiras, a constru¢do social destes perfis na revista Tricolor permite vislumbrar, mais uma
vez, a possibilidade de deslocamentos e ambiguidades até mesmo na pratica dos esportes ditos
“femininos”, bem como entrever as distingdes de classe e raga articuladas no seu interior.
Afinal, segundo Bourdieu, um dos elementos determinantes que fazem com que um esporte
tenha afinidades com os interesses, gostos e preferéncias de certa categoria social é o
envolvimento com o corpo que ele estabelece:

“esta relagdo estd associada a uma posi¢do social e a uma experiéncia origindria do
mundo fisico e social. (...) as praticas mais distintivas sdo também aquelas que
asseguram a relacdo mais distanciada com o adversdrio, ainda que intermediada por
uma bola; sdo também as mais estetizadas, na medida em que, nelas, a violéncia estd
mais eufemizada, e a forma e as formalidades prevalecem sobre a forca e a funcdo. A
distancia social se retraduz muito bem na légica do esporte (...)””’

Independente deste aspecto, o surgimento de uma cultura fisica feminina ndo pode negar
que a relacdo entre géneros é marcada pela desigualdade, por uma diferenca hierarquica,
apesar de comportar também tensdes, negociacdes e variagdes:

“ndo se trata somente de reconstituir os discursos e saberes especificos as mulheres, nem
mesmo de lhes atribuir poderes nio reconhecidos. E preciso compreender como uma
cultura feminina constréi-se no interior de um sistema de relacdes desiguais, como ela
mascara as falhas, reativa os conflitos, baliza tempos e espagos, como enfim pensa suas
particularidades e suas relagdes com a sociedade global (...) Como toda cultura, esta
desenvolve-se dentro de tensdes que administram equilibrios simbdlicos, contratos e
compromissos mais ou menos tempordarios. Os siléncios, as auséncias, usos especificos
articulam estes conflitos que, sucessivamente, legitimam, deslocam ou controlam a
razio do mais forte.” **

Feito esse breve parénteses, deve-se ressaltar que, em 1929, o Departamento Feminino
de Educacdo Fisica do Fluminense Futebol Clube comecou a oferecer um “curso de
gymnastica esthetica e dansas cldssicas, sob a dire¢do dos professores coreographos Sr. Pierre
Michaelows e D. Vera Grabinska” e enfatizava que ““a pratica de esportes moderados tem sido
igualmente muito procurada pelas senhoritas”. Dentre eles, o volleyball merecia especial
atencdo das frequentadoras do Departamento, ja organizadas em varios times femininos que

disputavam torneios com alunas dos colégios Baptista, Bennet, La-Fayett e também com as

Brandao e Marcondes, p. 97

% EEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1931. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 92

>’ BOURDIEU, Pierre. Programa para uma sociologia do esporte. In: Coisas Ditas. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004,
p. 209
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socias do América Futebol Clube, Clube de Regatas Flamengo e Tijuca Té€nis Clube.” Para se
ter uma idéia do movimento de saida das mulheres em dire¢do aos “esportes moderados™ e a
ginéstica, conforme recomendava Fernando Azevedo em seu livro sobre educagdo fisica, o
Fluminense apresentava, em seu relatério de 1929, a relacao de “senhoras e cavalheiros” num

. . C 60
quadro de comparecimento total aos diversos ramos de esportes e diversoes:

Esportes Tennis Natagao Gymnastica | Volleyball
Senhoras 3136 1686 8583 3364
Cavalheiros 9920 5004 | - | -

Com efeito, o aumento de espacos mistos de convivéncia, tanto privados como
piblicos®!, bem como o estimulo dado 2 gindstica e aos esportes femininos pelo movimento
eugenista, provocou mudancgas e controvérsias na ordem das relagdes de género, se
consideramos trés aspectos: a insercdo e permanéncia das mulheres, de maneira mais
consolidada, no campo esportivo; as tensdes e ambiguidades que permeavam a forma pela
qual praticavam esportes e o crescente contato entre homens e mulheres, pertencentes a
mesma classe social, nas competi¢des de “duplas mistas” no ténis e também nas piscinas dos
clubes, construidas de forma mais sistemdtica no final dos anos 20 e inicio de 1930. Ao
mesmo tempo em que emergia uma maior autonomia e liberdade, no que tange a interacao
entre ambos em espacos neutros, por outro lado, as diferencgas e hierarquias eram reordenadas.
Nesse sentido, delineavam-se novos padrées de moralidade diferenciados para os sexos, na
tentativa de controlar esses contatos fisicos e, principalmente, assegurar a permanéncia da
mulher na esfera do lar, preservando o casamento e a maternidade, tdo caros a disciplina

higiénica. Com certeza, essa era a principal preocupacao de Fernando Azevedo ao editar seu

38 PERROT, Michelle; FARGE, Arlette et al.(orgs.) “A Histdéria das mulheres. Cultura e poder das mulheres:
ensaio de historiografia”. Trad. de Rachel Soihet, Suely G. Costa e Rosana Soares. Revista Género —
Transdiciplinar de Estudos de Género — NUTEG, v.2, n.1, Niter6i: EDUFF, 2000, pp 7-30

% FEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1929. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 150-152

% EEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1929. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 62

' Deve-se lembrar que as piscinas no interior dos clubes ainda ndo eram uma realidade. As competicdes de
natagdo, que jd apresentavam provas femininas em Sdo Paulo nos anos 20, se realizavam no rio Tieté, onde
também ocorriam competi¢des de remo. Na primeira Travessia de Sao Paulo a Nado, realizada em 1924, Jandira
Barroso venceu a prova feminina. Nesse estado, a primeira piscina construida foi em 1929, na Associagdo
Athletica Paulista. No Rio de Janeiro, embora houvesse uma piscina no clube Fluminense, desde 1919, as provas
femininas de natacdo ja eram realizadas na Enseada de Botafogo, em 1921, sendo que a primeira competicio
interestadual de natag¢@o feminina aconteceu neste ano. Nela se destacaram a paulista Blanche Pironnet Bezerra e
a carioca Ophelia Paranhos, cf. DEVIDE, Fabiano Pires. Historia das mulheres na natagdo brasileira no século
XX: das adequagdes as resisténcias sociais. Rio de Janeiro: UGF, 2003 (Tese de doutorado em Educagdo Fisica).
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livro em 1920: quais seriam os esportes apropriados a “morfologia delicada” das mulheres?
Quais aqueles considerados violentos e perigosos ao organismo das futuras maes?

Assim sendo, na ansia de esclarecer tais dividas, nossa ja conhecida Magdala Oliveira,
se apressava em declarar:

“Dentre os sports cultivados pelos povos civilizados, uns sdo acessiveis as mulheres,
outros ndo... Em primeiro lugar o football. Seria lamentdvel permitir um team de
jovens patricias, lutar 40 minutos a fio, correndo, shootando, sofrendo fouls, etc... Ao
finalizar o primeiro half-time, qual o quadro que se nos offereceria a vista? A keeper,
adormecida junto ao goal, do lado opposto, encostada a trave, outra; as backs, sentada
a grama exhaustas, e, na enfermaria, entre vidros de saes e injecdes de camphora o
restante das equipes!

Nio queremos com essa caricatura depreciar o bello sexo. Deus nos livre! E que o
Senhor fez a mulher de tal maneira delicada que, apesar do exagero della em querer
sobrepujar os homens em tudo, jamais conseguiria bater o team menos treinado da
AMEA ou mesmo da Metropolitana...

Segundo: o Box. Que horror! Forgosamente venceria ndo a lutadora mais forte, porém
a mais astuciosa.... Precisamos também encarar os factos pelo lado moral: a mulher
ndo tem coracdo para ‘boxear’ outra por simples interesse de vaidade ou monetario.
Por amor, talvez...

Fora estes dois sports principaes, existem outros que ndao sofrem o mesmo
absolutismo, mas deve-se experimenta-los com alguma prudéncia, certos ramos de
athletismo, corridas exageradas, saltos, lancamentos de peso, disco e dardo, etc...”®?

Para a articulista, os principais empecilhos a pratica esportiva feminina eram a violéncia
e a brutalidade dos choques provocados pelos esportes de grande contato fisico, como o
futebol e o box. Esses elementos, explorados através de hipotética e ferrenha partida de
futebol entre mulheres, que mais se assemelhava a um cendrio de guerra, acabavam por
desqualificar uma possivel carreira feminina nos esportes mais viris, justamente porque
comprometiam seus predicados “naturais” na inutil tentativa de “querer sobrepujar o homem
em tudo”. No entanto, de forma contraditéria, Magdala de Oliveira reconhecia que a
sensibilidade e delicadeza do sexo feminino poderiam desaparecer por completo, ou dar lugar
a asticia, numa situag¢ao envolvendo a luta corporal entre duas mulheres, talvez pela conquista
do amor de um homem — autonomia consentida e incentivada pela ordem médico-higiénica,
que privilegiava as unides conjugais baseadas na afetividade e no sentimento amoroso,
diferentemente do patriarcalismo colonial, onde as mulheres raramente escolhiam seus futuros
conjuges, conforme mostra Jurandir Freire Costa.®® Neste caso, o uso da violéncia —
comumente associado a identidade masculina — parecia tornar-se perfeitamente admissivel e
legitima para o sexo feminino. Assim, o “lado moral” da mulher adquiria um duplo sentido,

porém sua promog¢do social e independéncia financeira através da pratica esportiva eram

62 OLIVEIRA, Magdala da Gama. “Sports femininos”. Revista Tricolor, Rio de Janeiro, ano II, n. 15, janeiro-
fevereiro de 1929, p. 6
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tolhidas. Vemos ainda como em relagcdo ao atletismo a moderagdo era enfatizada: somente as
pequenas distancias deveriam ser praticadas e os riscos minimizados, completamente. Por
fim, a autora destaca — ndo antes de dizer que “todos os esportes convenientemente praticados
sdo optimos” — entre os esportes “permitidos”’, o ténis, a nata¢do, a equitagdo e o
automobilismo, contribuindo mais para confundir as leitoras do que esclarecé-las.

Reflexo de um contexto mundial, as questdes colocadas por Magdala Oliveira eram
discutidas desde 1896, por ocasido da retomada dos Jogos Olimpicos da era Moderna,
idealizada pelo bardo de Coubertin. J4 nesta primeira edi¢do, realizada na cidade de Atenas, a
maratonista grega Stamati Revithi, competindo extra-oficialmente, cumpriu o trajeto de 42
quildmetros, dando a tltima volta fora do estddio porque a entrada lhe foi proibida pelos
organizadores.®* Quatro anos depois, nos Jogos de Paris, algumas mulheres disputaram os
torneios de ténis e golfe — considerados esteticamente belos e onde ndo havia contato fisico —,
mesmo sob os protestos acalorados do bardo.®” Nio obstante as declaracdes de Coubertin,
afirmando ser a pratica esportiva feminina pouco pratica, desinteressante, antiestética e
incorreta, pois “ndo é proveitosa nem para seu encanto nem mesmo para sua saide”,® as
mulheres comecaram a competir timidamente, contrariando as proibi¢des impostas que lhes
negavam inclusive o direito de subir ao pddio. Segundo afirma Michelle Perrot, embora
destinadas a obscuridade da reproducdo, como se estivessem fora do tempo ou do
acontecimento, elas ndo respeitaram estas injungdes, pois os “dominados podem sempre se
esquivar, desviar as proibicdes, preencher os vazios do poder, as lacunas da Histéria”.®’

Desse modo, com longas saias brancas cobrindo o seu corpo, numa nitida condenagdo
da sua expressdo gestual, a inglesa Charlotte Cooper entrou para a histéria das Olimpiadas,
em 11 de julho de 1900, como a primeira mulher camped nas finais de simples e duplas mistas
de ténis impedida de subir no pdédio, lugar de destaque destinado as honras e conquistas

masculinas.®® Em St. Louis, nas Olimpiadas de 1904, foram apenas seis competidoras

americanas, todas na modalidade de tiro com arco. Na Olimpiada seguinte, em Londres, elas

63 COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. Op.cit., p. 215-240

“Cf, OLIVEIRA, Gilberto, CHEREM, Eduardo H. L. e TUBINO, Manoel, J. G. A insercdo histérica da mulher
no esporte. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, 2008, 16(2): pp. 117-125.

% Cf. OLIVEIRA, Gilberto, CHEREM, Eduardo H. L. e TUBINO, Manoel, J. G. A insercdo historica da mulher
no esporte. Op.cit., p. 119. Cabe ressaltar que o niimero referente a participagdo das mulheres nas primeiras
Olimpiadas, é extremamente varidvel. Tal fato verifica-se pela caréncia ou defeito de registro quando se trata dos
“tragos femininos” referentes a esfera publica, conforme relata PERROT, Michelle. As mulheres ou os siléncios
da Historia. Sao Paulo: EDUSC, 2005, p. 12.

66 GOELLNER, Silvana Vilodre. Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidade. Revista Brasileira
de Educagdo Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 19, n. 2, p. 143-51, abr/jun 2005

8 PERROT, Michelle. op. cit., p. 9-10

8 «“Mulheres a frente do seu tempo: as damas de ouro nas olimpiadas”, Revista Claudia, Rio de Janeiro, julho de
2004, p. 110-11.
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ja totalizavam 37 em trés esportes: ténis, patinacio e tiro com arco. Mesmo assim, o Comité
Olimpico Internacional, sob a presidéncia de Coubertin, ndo as reconhecia ainda como atletas
olimpicas. Em artigo publicado um pouco antes das Olimpiadas de Estocolmo, em 1912, ele
defendia a exclusao definitiva das mulheres ao frisar que “os Jogos sdo a exaltacdo solene e
periédica do esporte masculino”.®” Porém, através da pressdo da Federacdo Internacional de
Natacdo (FINA), exigindo as provas femininas no programa desta Olimpiada, 48 mulheres
competiram. Na década de 20, com a organiza¢dao dos Jogos Olimpicos para Mulheres pela
Federacdo Esportiva Feminina Internacional e o avango do movimento feminista, Pierre de
Coubertin renunciou a presidéncia do Comité Olimpico Internacional, em 1925. Logo depois,
nas Olimpiadas de 1928, as mulheres estiveram presentes, pela primeira vez, nas provas de
atletismo, consideradas extremamente arriscadas e impréprias para o “sexo fragil”.”

Um pouco antes deste episddio, um artigo da revista Tricolor, publicado pelo
Fluminense Futebol Clube, ja discutia a participacdo das mulheres nos jogos atléticos de
1928, muito especialmente no que dizia respeito a “forte carreira dos 800m”. O(A) articulista
Ied Meredith, preocupado(a) em levantar as polémicas em torno das provas femininas de
atletismo, deixava explicito que as corridas rasas de 100, 400 e 800m, além do salto em altura
e do lancamento de disco, j4 estavam sendo disputadas. Porém, destacava que a inclusdo da
corrida dos 800m para mulheres em Olimpiadas foi “obtida depois de muito séria discussao”.
O motivo era claro: médicos americanos suspeitavam que o esforco empregado pelas
mulheres nestas provas, inclusive na de 400m, poderia lhes ser prejudicial e até perigoso.’’
Cabe aqui uma reflexdo. Talvez, esta informacdo tenha contribuido para o arrefecimento do
animo das praticantes de atletismo, sécias do Fluminense, uma vez que elas sdo mencionadas
no Relatério da Diretoria do clube de 1927, mas, estranhamente, desaparecem da estatistica
apresentada no Relatério da Diretoria, dois anos depois (vide pag. 30). No entanto, essa nao
parecia ser a intencdo de Ied Meredith (que ndo sabemos se era homem ou mulher), pois ao
afirmar “na Europa, o critério € bem oposto, sendo que a Franca e outros paises ja

apresentavam corredoras destacadas em grandes e pequenas distancias que parecem gozar de

excelente saide”, o (a) autor (a) acabava por enfatizar os beneficios dessa modalidade a

% VALPORTO, Oscar. Atleta, substantivo feminino. Vinte mulheres brasileiras nos Jogos Olimpicos. Rio de
Janeiro: Casa da Palavra, 2006, p. 13

™ Conta-se que o ineditismo do episédio criou uma nova polémica, pois algumas mulheres participantes da
prova de 800 m, teriam desmaiado ao cruzar a linha de chegada, o que ndo foi realmente comprovado. No
entanto, de acordo com alguns jornais da época, isto atestou a “fragilidade” do sexo feminino e, posteriormente,
as provas de atletismo foram revistas pelo programa, em 1932, e reduzidas em distancia, conservando-se apenas
a de 100m. A modalidade dos 800m para mulheres, s6 voltaria a cena nas Olimpiadas de Roma, em 1960.
VALPORTO, Oscar. op. cit. p. 13-14 e R. NETTO, Américo. Jogos Olimpicos de ontem, de hoje e de amanhd,
1937, p. 40
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mulher. Por fim, o(a) articulista parecia otimista quanto aos resultados das provas femininas
de 800m, ainda em cardter experimental no programa olimpico de 1928, manifestando o
“enorme progresso que a mulher tem feito no atletismo nos dltimos 10 anos, tanto em corridas
como em provas de salto e lancamento”.

A proibi¢do dessa modalidade em 1928 pelo Comité Olimpico Internacional (COI),
apos sua exibicdo nos Jogos de Amsterda, pode ratificar, portanto, nossas suspeitas sobre o
impacto negativo desta noticia entre as adeptas do atletismo feminino no Fluminense e
mostrar que a expectativa de Ied Meredith, naquele momento, se confirmou muito otimista e,
de certa forma, ingénua. Embora asseverasse que “se alcancar o €xito que muitos presumem €

. . . , . .. L. . 72
possivel que sejam incluidos em definitivo nos préximos jogos”

, Meredith provavelmente
nio levou em conta o poderoso lobby de muitos conselheiros do Comité Olimpico
Internacional na época, contrdrios a participagdo publica das mulheres nos esportes —
principalmente no atletismo —, entre os quais se destacava o famoso bardo de Coubertin. Em
seu tratado Principios Filosdficos do Olimpismo Moderno, publicado em 1936, ele ratificava
sua posi¢ao:

“O verdadeiro her6i olimpico é, a meu ver, o homem adulto... Ndo aprovo a
participacdo das mulheres em competi¢cdes publicas. Isto nao significa que elas devam

se abster de praticar esportes, mas ndo devem dar espetdculo. Nos jogos olimpicos seu

. . . 3
papel deveria ser, sobretudo, como nos antigos torneios, o de coroar os vencedores”.’

Mas voltemos as discussdes e polémicas travadas no Brasil acerca dos esportes ditos
“femininos”. Ao que parece, existia uma grande confusdo em torno do tema, inclusive no
ambito internacional. Neste sentido, era vital preencher essa lacuna, produzindo artigos e
manuais de gindstica feminina que canalizassem a expansdo desse movimento a favor da
cruzada eugénica e, simultaneamente, minimizassem as resisténcias, dividas e receios de boa
parte das elites brasileiras, sobretudo no tocante aos riscos existentes e a exibicao publica das
mulheres nos esportes, que pareciam abalar a rigida fronteira interposta entre 0s espacos € os
sexos. Talvez por isso, a revista Tricolor tenha editado um artigo, em 1928, incitando a
mulher brasileira a realizar os exercicios fisicos na intimidade do seu préprio quarto, longe
dos curiosos olhares masculinos. Tal era a preocupacdo de Lito de Nazareth, em “Cultura
Physica para a mulher”. No texto, o autor mostrava varias fotos de posi¢des corretas para a

pratica da gindstica, com a utilizacdo de uma cadeira, e destacava: “neste ambiente poderd

7 MEREDITH, Ied. “A mulher nas olimpiadas”. Revista Tricolor, ano II, n. 10, agosto de 1928, p. 12
2 MEREDITH, Ied. “A mulher nas olimpiadas”. Revista Tricolor, ano II, n. 10, agosto de 1928, p. 12
73 Apud CARDOSO, Mauricio. Os arquivos das Olimpiadas. Sao Paulo: Panda books, 2000, p.
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conservar as curvas luxuriantes de sua pléstica, pois a pérola também se colora e se estrutura
na concha”. Mais adiante ele afirmava:

“seus corpinhos chegardo a perfeicio physica, terdo os tragos sutis das melindrosas, a
graca viva da brasileira.... A gordura que desfeia, que faz m4 circulacio, que offerece
ao olhar dos homens a impressdo desagradavel, terd seu oppositor formidavel nesses
movimentos permanentes de alcova. A jovem leitora mire com cuidado esses gestos e
os execute: é um presente nosso a elegincia das senhoritas cariocas.””*

Ao estigmatizar os corpos femininos avantajados, durante séculos glorificados e
cultuados por pintores e poetas brasileiros, o articulista da revista associava perfei¢do fisica a
esbelta silhueta da mulher dos novos tempos, desde que fosse conservada “as curvas
luxuriantes de sua plastica”. Para o “equilibrio dos musculos”, dizia Lito de Nazareth, “a
leitora ndo necessita de massagens de usos téxicos, de mesinhas, cujos resultados sao
imensamente prejudiciaes a saude”. Portanto, o novo bem simbdlico de barganha das
mulheres modernas no mercado matrimonial passava a ser um corpo com curvas, porém
esbelto e gracioso, delineado secretamente através de uma gindstica educativa e pueril, como
desejava Fernando Azevedo. Contraditoriamente inocente e sedutor aos olhos dos homens, tal
qual os “tracos sutis das melindrosas”, mas sem necessitar dos artificios da maquiagem
extravagante que, a0 mesmo tempo, vulgarizava as melindrosas, a apreciacdo do corpo
feminino se transformava lentamente.

A tentativa de Lito de Nazareth de conter as mogas de “boa familia” nas suas alcovas se
revelava, contudo, a cada dia mais infrutifera, pois as senhoras Adelaide Costa Azevedo,
América Xavier da Silveira, Maria Luiza Lage e Claire Ferrez, diretoras do Departamento
Feminino, em 1931, ja atestavam, com grande entusiasmo, “a adhesdo dos outros clubs da
capital, que a exemplo do Fluminense, annexam aos seus estatutos a fundag¢do de
departamentos femininos, arregimentando novas adeptas, formando um conjunto
desvanecedor para os que se occupam com assumptos de eugenia nacional”.”” Muito embora
manifestassem “o pouco desenvolvimento dos exercicios physicos para senhoras na sociedade
brasileira, refractaria aos mesmos por motivos de indolencia racial e vicio de educagdo”, elas
comemoravam suas ‘“pequenas victorias”. Para as diretoras do Departamento, o motivo do
éxito desta empreitada era a realizacdo de jogos e torneios em “moldes racionaes, que nao
obrigam as mocas a exhibicdes vexatorias, perante espectadores ainda ndo preparados para

esse género de competig@es.”76

" NAZARETH, Lito de. Cultura physica para a mulher. Revista Tricolor, Fluminense Futebol Clube, 1928, n.1,
" FEC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1931. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 90

76 Idem, p.90
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Conforme a tabela mostrada anteriormente, depois das aulas coletivas e metddicas de
gindstica, era o volei que fazia o sucesso do Departamento, vindo a frente da prética do ténis e
da natacdo. De acordo com os dados colhidos nos Relatérios da Diretoria do Fluminense, de
1929 a 1931, a presenca de senhoras e mogas no departamento quase dobrou, passando de 125
a 221 inscri¢des, desde o ano da sua fundacdo, em 1927. Além disso, a frequéncia média
didria era de “cinquenta e tantas alunas”, o que possibilitava a formacdo de vdrios times de
volei que, segundo destacavam as diretoras, € “o sport por excellencia para as mogas, no qual
nao hd choques violentos, nem grandes distdncias a percorrer, ou dispendio intensivo de
forcas. E um jogo elegante, de agilidade e atencdo, portanto bem feminino e que tem tido
formidavel aceitacdo entre as mogas do Distrito Federal”.”” Portanto, essas eram as qualidades
atribuidas ao voleibol que tanto o tornavam atrativo as jovens cariocas, a despeito da sua
pratica comportar também variagdes, como vimos antes. Supervisionado e disputado de forma
moderada, consequentemente “em moldes racionais”, parecia ndo exigir vigor fisico, nem
apresentar perigo para a conhecida “fragilidade feminina”, diferentemente do atletismo,
objeto de muitas polémicas e resisténcias por ser visto como masculino e popular. Georges
Vigarello assim se refere ao surgimento dos esportes considerados femininos:

“A medicina da época vitoriana libertou o corpo masculino, mas espartilhou o das
mulheres da classe média.... A mulher burguesa era apresentada como fraca e
hipersensivel. Considerava-se que os esportes, que exigiam a forca fisica e a
agressividade, eram impréprios para a nova classe de ociosas representada pelas
donas-de-casa suficientemente ricas e disponiveis para fazer exercicios... Os
conhecimentos cientificos eram dominados por uma ideologia masculina que

constituia as diferencas de sexo em esteredtipos de gé€nero e em obstdculos para a

atividade esportiva”.”

Ao observar as distingdes de género e classe existentes entre os esportes, Vigarello
também menciona as apostas e os feitos de resisténcia fisica nos jogos e esportes das camadas
populares, como as corridas, o pugilato e o boliche, que tanto atraiam e fascinavam homens
desses segmentos, porém, considerados agressivos e rudes pela aristocracia européia e,
portanto, varias vezes, proibidos. O autor afirma ainda serem comuns corridas de mulheres
das classes pobres, realizadas em contextos de festas, nos séculos XVIII e XIX, onde ndo
raramente eram recompensadas com roupas. Além disso, mulheres destas camadas, as vezes,
participavam de outras provas que incluiam apostas. Devido a decadéncia das festas

tradicionais e da crescente preocupacdo com a respeitabilidade feminina, Georges Vigarello

" FFC. Relatério dos trabalhos sociaes concernentes ao ano de 1931. Rio de Janeiro: Pap. e Typ. Gomes
Brandao e Marcondes, p. 92
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declara que a presenca destas mulheres nestas manifestacdes parecia ter desaparecido, o que
ndo ocorreu com o pugilato e outros jogos brutais, cujas praticas se tornaram apenas mais
controladas e regradas, transferindo-se dos ambientes rurais para as salas dos fundos dos cafés
e outros locais escondidos e fechados das cidades.” Desse modo, Vigarello compartilha das
idéias formuladas por Norbert Elias, pois € a partir da formacao dos Estados Nacionais e da
instauracdo do processo civilizador, que o controle regulado das emog¢des e das manifestacoes
individuais e coletivas de violéncia, inclusive nos desportos, foram realizados.®

Seguindo esses argumentos sobre as origens dos esportes burgueses e populares,
podemos supor que o inicio da pratica do volei no Brasil, para além de cristalizar a constru¢ao
hierdrquica da diferenca entre homens e mulheres, esteve também sob o signo da
modernidade, civilidade, do amadorismo, da distin¢gdo social e racial. Assim como os
“assuntos de eugenia nacional”, motivo de mobilizacdo de muitos setores da elite brasileira,
inclusive das diretoras do préoprio departamento feminino do Fluminense, esse esporte
arregimentou mulheres brancas e com algum recurso financeiro. Negras e pobres estavam
excluidas, pois nao tinham como frequentar clubes de elite e mal tinham tempo para se
dedicar aos esportes e a gindstica, devido a luta didria pela prépria sobrevivéncia e da sua
familia. Mas ndo era apenas o volei que fazia parte deste seleto grupo: a esgrima, a equitagdo,
o arco e flecha, a patinagdo, o golfe, o ténis e, principalmente, a natacao se tornaram simbolos
de autocontrole, refinamento, estilo e elegancia em contraposi¢do a forca bruta e resisténcia
dos esportes de origens populares, como o atletismo e o boxe (forma mais civilizada do antigo
pugilato), que tanto provocavam suores e contusdes. Portanto, segundo destaca o socidlogo
francés Pierrre Bourdieu,

“ao invés de analisarmos um esporte de forma independente, deve-se compreendé-lo
também em seu aspecto relacional no conjunto das praticas esportivas, reconhecendo
seu valor distintivo, a posi¢do que ele ocupa no espago dos esportes, bem como o tipo
de relacdo com o corpo que ele favorece, evitando-se, entretanto, uma perspectiva
reducionista de estabelecermos uma relacdo direta entre um esporte € uma
determinada categoria social.”'

" VIGARELLO, Georges ¢ HOLT, Richard. “O corpo trabalhado: ginastas e esportistas no século XIX”. In:
CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques e VIGARELLO, Georges. Historia do Corpo: da Revolugdo a
Grande Guerra. Rio de Janeiro: Vozes, 2008, p. 453

7 Idem, p. 395-453.

8 para o aprofundamento desta questdo, ver ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitagdo. Lisboa,
DIFEL, 1992.

1 BOURDIEU, Pierre. Programa para uma sociologia do esporte. op. cit, p. 208
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Mogas da Associagdo Atlética Sao Paulo, jogando bola ao cesto, nos anos de 1920.
Ao fundo, alguns homens assistem.

Sem duvida, os esportes de elite estiveram entre aqueles que primeiro foram permitidos
ao sexo feminino em Olimpiadas. Muito embora fossem também praticados por homens, o
discurso eugénico acabou por qualificd-los como mais apropriados as mulheres, na medida em
que as caracteristicas dessas modalidades esportivas, bem como da gindstica, se identificavam
socialmente ao pretenso estilo de vida higi€nico e disciplinado da camada burguesa, base sob
a qual se construiria uma Nacdo mais saudavel e forte. Tal fato ainda possibilitava a unidao
conjugal entre individuos da mesma raca e da mesma classe social, segundo o programa de
politica eugénica prescrito por Renato Kehl 2 populacdo brasileira.*® Assim, a distin¢do de
género, se agregavam aos corpos dos esportistas e ginastas, marcas de classe, raca e, muitas
vezes, de nacdo. De acordo com Jurandir Freire Costa,

“A educacdo fisica defendida pelos higienistas do século XIX criou, de fato o corpo
sauddvel. Corpo robusto e harmonioso, organicamente oposto ao corpo relapso,
flacido e doentio do individuo colonial. Mas, foi este corpo que, eleito representante
de uma classe e de uma raca, serviu para incentivar o racismo € os preconceitos sociais
a ele ligados. Para explorar e manter explorados, em nome da superioridade racial e

82 KEHL, Licées de eugenia. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1929, p. 278. Deve-se ressaltar que esta era uma
das muitas obras dedicadas ao assunto pelo médico, nesta conjuntura. Dentre elas podemos destacar: “A
eugenia”, 1917; “Eugenia e medicina social (problemas da vida)”, 1920; “Aparas eugénicas, sexo e civilizagdo
(novas diretrizes)”, 1933 e “Catecismo para adultos (ciéncia e moral eugénicas)”, 1942
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social da burguesia branca, todos os que, por suas singularidades étnicas ou pela
marginalizacdo sdécio-econdmica, ndo logravam conformar-se ao modelo anatoémico
construido pela higiene.

O cuidado higiénico com o corpo fez do preconceito racial um elemento constitutivo
da consciéncia de classe burguesa... A consciéncia de classe tem, na consciéncia da

‘superioridade’ bioldgico-social do corpo, um momento indispensdvel a sua

x5 83
formacdo”.

Dessa maneira, o corpo forte, sexual e moralmente regrado, construido com a pratica de
exercicios fisicos, “fazia parte do plano de formacdo da consciéncia de classe e raca
necessdria ao progresso do Estado nacional”.** Com efeito, a gindstica foi um importante
elemento na construcdo da identidade nacional e formou muitas mulheres de elite, entre os
anos 20 e 30, em meio a ampla divulgacdo dos manuais de eugenia e de gindstica feminina
neste periodo. Fendmeno constatado através da tabela apresentada, onde era bastante
expressivo o comparecimento das mulheres nas aulas de gindstica do Departamento Feminino
do Fluminense Futebol Clube. Note-se também que os homens ndo praticavam a gindstica,
nem o volei, inicialmente. Para melhor compreendermos o sucesso obtido pelos
departamentos femininos de educacdo fisica, € necessdrio recorremos aos discursos
elaborados nestes manuais e artigos.

Em “Gymnastica Feminina”, publicado em 1932, a autora Silvia Accioly iniciava sua
explanacgdo, apresentando os preconceitos que vigoravam, no inicio do século XX, contra a
pritica da ginastica pelas mulheres, uma vez que o modelo de beleza feminina, apreciado
pelos homens, era o das formas bem arredondadas, conforme j4 havia sido constatado pelo
seu contemporaneo Lito de Nazareth. Por trds desta idéia, existia o temor de que a gindstica
pudesse produzir a hipertrofia da musculatura feminina e, consequentemente, a
masculiniza¢do de seu corpo, tornando-o “disforme e desprovido do jogo de sedugdo que,
segundo a teoria romantica, seria uma das armas mais eficazes do sexo fraigil”.85 Para
minimizar antigos medos e, provavelmente, auferir mais lucros para o seu negdcio, Silvia
Accioly — proprietdria e diretora do Instituto Feminino de Cultura Fisica, instalado no Rio de
Janeiro, no mesmo ano que langou seu livro — dizia que a gindstica ali ensinada

“era a mais moderna, pois adotada em todos os centros mais adiantados do mundo;
ndo dd musculos salientes porque evita os exercicios de forca, cuidando inicialmente
dos 6rgdos internos e em especial da respiracdo que € a chave da resisténcia physica.
Uma vez funcionando harmonicamente, esses ‘motores da vida’ regularisam de modo
perfeito todas as fungdes, conferindo ao corpo ndo sé a fortaleza ideal como a

83 COSTA, Jurandir Freire. op. cit., p. 13
# Idem, p. 208
% ACCIOLY, Silvia Gymnastica Femenina. Rio de Janeiro: Schmidt editor, 1932, p. 7
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perfeicdo das formas dentro dos cénones naturaes e estheticos, tanto quanto devem
interessar a mulher que tem um justo orgulho do seu corpo.”™

Nao obstante a valorizacdo das formas e propor¢des “naturais e estéticas” do corpo
feminino, conforme a argumentacdo sexista desenvolvida anteriormente por Fernando de
Azevedo, Silvia Accioly também apontava para os efeitos secunddrios da gindstica: o
aperfeicoamento morfolégico do corpo humano. No entanto, ela adotava uma inovacao no seu
Instituto que, anos mais tarde, seria fundamental na legitimacdo do projeto nacionalista e
autoritario de aprimoramento da raca brasileira durante o Estado Novo. Ao prescrever a
necessidade imperiosa de ado¢do do exame médico geral e das fichas antropométricas para
cada aluna, com a verificacdo das medidas exatas do peso, altura, thorax, abdomem, bacia,
entre outras, antes mesmo do inicio do curso de gindstica, a diretora do Instituto Feminino de
Cultura Fisica demonstrava, na pratica, que os resultados de uma “terapéutica do movimento”,
somente seriam alcancados se o mestre de gindstica seguisse claramente as indicagdes do
“médico assistente”, para onde deveriam ser dirigidos os ataques. Do contrario, ponderava,
haveria apenas uma agravacdo dos males. Dessa forma, ela preconizava uma unido entre
médicos e professores de gindstica; ambos deveriam agir lado a lado para corrigir anomalias e
imperfei¢des e, assim, contribuir para o aperfeicoamento do tipo brasileiro, em especial da
mulher brasileira.®’

As conclusdes de Sylvia Accioly, na verdade, foram obtidas através da sua trajetéria e
experiéncia pessoal. Em uma breve “escrita de si”, publicada na Revista de Educagao Fisica
do Exército, ela narrou sua inclinagdo desde cedo pela gindstica, posteriormente aprimorada
numa grande escola, nos arredores de Berlim. No seu relato dizia: “filha unica, entre trés
filhos, nunca relaxdvamos com os exercicios ao lado do preparo intelectual, por educagdo
paterna”. Destacava ainda nao se recordar quando aprendeu a nadar, cavalgar, remar, atirar ao
alvo e, até mesmo, a praticar o alpinismo, pedestrianismo, patinagdo, ciclismo e ténis, mas
deixou escapar que se “submetia a todos os exercicios praticados pelos irmados, porém em
grau mais suave e de acordo com suas aptiddes”. Depois de se casar com um médico e
transferir-se para o Rio de Janeiro, Sylvia Accioly passou a frequentar alguns cursos de
gindstica, pois “sempre se viu tomada pelo desejo de se dedicar a cultura fisica”, sendo logo
aproveitada como monitora auxiliar. Incentivada pelo marido — seu principal aliado e
colaborador — e apds a leitura “de centenas de livros de autores alemaes, franceses, suecos,

norte-americanos, ingleses e brasileiros, feita paralelamente a observacdo dos depoimentos

86 idem, p. 10
ib.,p. 1228
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anatomicos e fisiologicos de mais de quinhentas alunas”, ela se sentiu preparada para “realizar
alguma cousa, por minha prépria conta, dentro de idéias mais racionais e cientificas”.®
Assim, surgiu o Instituto Feminino, localizado numa das mais amplas salas da Avenida Rio
Branco, n. 90. No Instituto, assim como no seu livro, Sylvia Accioly demonstrava a utilidade
das fichas antropométricas trimestrais, instrumento cientifico e racional através do qual a
gindstica feminina alcancaria o seu objetivo: “educar a mulher forte para a maternidade”. Por
meio delas médicos, professores de gindstica e também as prdprias alunas poderiam
acompanhar o “desenvolvimento normal dos 0ssos, pois anomalias violentas seriam entraves
a perfeicao dos movimentos completos (...)”. Conforme ela dizia:

“cada aluna que me é confiada ou que expontaneamente se confia aos meus cuidados,
representa uma unidade humana diversa a ser estudada separadamente, para merecer
de minha parte uma aten¢@o toda especial para suas necessidades individuais. Depois
de uma ficha médica rigorosa, intréito que reputo indispensavel, tenho entdo diante de
mim um caso a ser classificado no curso, e para o qual emprego, além dos
movimentos gerais que beneficiam indistintamente a todas as discipulas, outros
movimentos especiais que se destinem exclusivamente ao seu caso (...) Suponho que
somente desta forma, com verdadeira honestidade profissional, possa conseguir o real

objetivo da gindstica feminina, que € no dizer de Demeny, educar a mulher forte para a

maternidade, possuindo a0 mesmo tempo graca suficiente para encantar”.”

Com efeito, a preocupacido desses departamentos e centros de educacdo fisica era
“modelar organizacdes humanas que primem pela satide, em primeiro lugar, pela elegincia,
nao sé morfoldgica, como em todas as atitudes e todos os gestos da vida cotidiana”. Assim,
todo o tipo de mulher — inclusive aquelas que trabalhavam em escritérios comerciais e,
provavelmente, levavam uma vida sedentdria, mas ndo menos independente — poderia
realizar, “dentro dos principios da mais pura eugenia, a grande gléria feminina que € a
maternidade”.”® Neste sentido, determinadas partes do corpo feminino eram priorizadas nos
exercicios gindsticos e tratadas separadamente, visando ndo apenas encantar e seduzir os
homens, na tentativa de se conseguir um bom casamento, mas igualmente garantir uma futura
gestacdo, livre de riscos e imprevistos, mesmo para aquelas que desejassem emancipagdo
econOmica. Assim, com o objetivo de demonstrar a possibilidade de conciliagdo das fungdes
de mae e esposa com o trabalho remunerado, algumas adeptas da cultura fisica destacavam os
beneficios da gindstica para “tornar a mulher apta a luta pela vida, na emancipag¢do econdmica

do sexo que o mundo moderno vai exigindo (...); que faca da mulher um ser perfeito, sadio e

% ACCIOLY, Sylvia. “Instituto Feminino de Cultura Fisica”. Revista de Educagdo Fisica do Exército, Rio de
Janeiro, ano 2, n. 6, margo de 1933

% Idem

% Idem
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enérgico, capaz de maior rendimento na sua atividade produtiva (...)”, conforme relato de Déa
Mendes, da Escola Secundéria do Instituto de Educacao. Todavia, ela enfatizava:

“a educacdo fisica mais conveniente a mulher é a que, antes de tudo, tem em vista o
seu papel preponderante na funcdo sagrada da reproducdo da espécie (...) € a que,
enfim, torne a mulher forte, sem que desvirtue na masculinizagdo, sacrificando o
encanto precioso da elegancia e a delicadeza rara da graca que sdo os apanigios
eternos do seu sexo(...) Facamos, porém, tudo para que a educagdo fisica da mulher
ndo esmoreca e cada vez mais se espalhe e se aperfeicoe no interesse bendito da nossa
raca que ha de fazer o Brasil cada vez maior ™'

Embora as representacdes normativas de feminilidade fossem mais veiculadas, algumas
vozes dissonantes se manifestavam ao serem traduzidas e apresentadas na Revista de
Educagdo Fisica do Exército. Assim, Grace Sothcote Leake repudiava os preconceitos
vigentes em torno da mulher atlética, destacando a carreira, a trajetéria e os varios records
mundiais — conquistados nos IX Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1932, — da norte-
americana Mildred Babe Didriksen no atletismo, sem deixar de relatar suas investidas menos
promissoras no baseball, no football, basketball e no box. Neste sentido, a autora afirmava
que a atleta Mildred poderia ser exemplo de juventude e vigor, isto €, um modelo vantajoso
para as mulheres em contraposicdo aquela suposta feminilidade associada a educacao ““sob o
jugo das regras da boa etiqueta”, que tanto contribuiam para a fragilidade e fraqueza das
“raparigas’. Dessa forma, Mildred Babe Didriksen representava “ousadia e vanguarda”;
estava na contramdo de ‘‘supersticOes antiquadas e tradicOes passadistas” que,
insistentemente, a renegavam e rotulavam como “masculinizada”. Finalmente, Grace Leake
provocava e dava seu recado aos leitores:

‘‘agora € ocasido oportuna para as mulheres renegarem esta derradeira convengao,
demais envelhecida dos tempos da Rainha Vitdria, si quizerem, no limiar de grandes
conquistas, conservar duradouro ‘o seu dia de sol’. E tempo de revistarem suas idéas
referentes a questdo de feminilidade. Por qual razdo ndo pode ser a jovem donzela
robusta, incompardvel na luta? Por qual razdo a mulher atleta, das quais Mildred
Didriksen €, hoje em dia, o mais eminente exemplo, ndo deve ser o padrdo, o modelo,

L 92
a inspiracdo de todas as mogas?

Retornemos agora ao programa proposto por Sylvia Accioly. Em seu livro, o térax e o
abdomen femininos deveriam ser fortalecidos; dessa maneira a mulher ndo precisaria de
“aparelhos orthopedicos, como soutiens e espartilhos, verdadeiras muletas, desnecessarias
para quem tiver uma musculatura peitoral razoavelmente desenvolvida e uma parede

abdominal lisa e forte” Esse grupamento muscular assumia importancia primordial, uma vez

ot MENDES, Déa. Beleza e Educagdo Fisica da mulher. Revista de Educagdo Fisica, Rio de Janeiro, ano 2, n.
12, nov 1933, p. 22-23
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que beneficiaria a amamentacdo e o trabalho de parto.93 Sem duvida, nesta parte da obra, ela
manipulava a favor do discurso eugénico, com muita sagacidade, os argumentos de muitas
feministas européias que, contrdrias a tirania da moda e do espartilho, lutavam por uma
reforma do vestudrio; pela libertacdo do corpo associada, em geral, a promoc¢ao da pratica
desportiva.94

Ja a bacia merecia dupla atencdo, pois estava ligada tanto a elegancia do porte como a
um parto seguro e facil, pois o alargamento do anel dsseo da pélvis, através de exercicios
especificos, poderia “realizar com éxito essa finalidade maxima do seu sexo”. Os membros
superiores — ombros e bracos — deveriam ser na mulher “essencialmente mdveis”. Assim,
estaria assegurada a “graca e o desembaraco dos movimentos femininos”. J& os membros
inferiores — pernas, coxas, joelhos e tornozelos —, “articulacdes complexas e delicadas,
contribufam para a perfeicio da marcha e estabilidade harménica da atitude”.”

A trajetéria de vida de Sylvia Accioly, esbocada através de um precioso registro
feminino, mostra como o pensamento eugénico fez parte da formacdo fisica e intelectual de
vérias mulheres representativas de sua geracdo’® e classe social. Muitas se envolveram
efetivamente na criacdo de departamentos femininos de gindstica e centros de cultura fisica,
porque deixaram de acreditar na “fatalidade do destino brasileiro” — méxima repetida a
exaustdo nesse periodo — e passaram a crer na idéia de que eram responsdveis diretas pela
constru¢do de uma nova nacdo — mais moderna e civilizada —, cuja base estava centrada na
familia burguesa e, principalmente, na figura higi€énica da mae sadia. Através da pratica de
exercicios fisicos e esportes apropriados, elas poderiam cuidar melhor da sua gestacdo e,
assim, exercer uma maternidade apta a educar uma prole forte e robusta, sem ddvida um
reflexo da ligacdo que tinham as primeiras feministas européias com 0s movimentos

nacionalistas e a corrente dualista que priorizava a faculdade maternal da mulher.”’

2 LEAKE, Grace Sothcote. “Que ¢é feminidade?”. Revista Educagdo Fisica do Exército, Rio de Janeiro, ano 2,
n. 10, agosto de 1933, p. 26-28

> ACCIOLY, Silvia. Gymnastica Femenina. Rio de Janeiro: Schmidt editor, 1932, p. 49-51

% Sobre este assunto ver KAPPELI, Anne-Marie. “Cenas feministas”. In: FRAISSE, Geneviéve ¢ PERROT,
Michelle. Historia das Mulheres no Ocidente. O século XIX. Porto: Afrontamento; Sdo Paulo: EBRADIL, 1994,
pp 559-560

> ACCIOLY, Silvia. Gymnastica Femenina. Op.cit., p. 51-59

% A nocdo de geracdo é aqui entendida como um fato cultural, por um lado modelado pelo acontecimento e por
outro derivado, as vezes, da auto-representacdo e da auto-proclamacdo: o sentimento de pertencer — ou ter
pertencido — a uma faixa etdria com forte identidade diferencial (...) Em vez de ser apenas a espuma de uma vaga
formada pelas estruturas sdcio-econdmicas, pode ser geradora de estruturas: por exemplo, as geracdes criadas ou
modeladas por um acontecimento inaugurador, cf. SIRINELLI, Jean-Francois. “A geracdo”. In: In: FERREIRA,
Marieta e AMADO, Janaina. Op. cit. p. 133 e 137

9 Para o aprofundamento dessas questdes, ver KAPPELI, Anne-Marie. “Cenas feministas”. In: FRAISSE,
Genevieve e PERROT, Michelle. Op.cit. p 541-579
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Com efeito, chamadas para formar uma alian¢ca com médicos e o Estado brasileiro, em
prol de uma causa nacional, muitas mulheres viram no engajamento corporal uma forma de
reconhecimento publico; uma possibilidade de projecdo social, mesmo que isto representasse,
de forma paradoxal, a (re)definicdo de uma identidade ligada as suas fung¢des familiares; uma
associacdo com os tradicionais papéis femininos.”® Devemos ainda reconhecer que em
determinados esportes, praticados nos clubes de elite, a socializacdo e a busca por uma
visibilidade social se faziam ‘“‘entre iguais” e, por conseguinte, os lacos de identidade de
classe, compartilhados mesmo entre homens, se tornavam mais determinantes, conforme
afirma Monica Schpun.99 Como conseqiiéncia deste comportamento politico contraditério, se

”1

. . A . ~ 0 . . .
configurou uma “consciéncia de género” ™ atravessada e, muitas vezes, recoberta pelos ideais

eugénicos formulados e assimilados na época (de nagdo, género, classe e raca). Ou seja, se 0
surgimento de uma cultura fisica contribuiu paulatinamente para a emancipacdo social da
“nova mulher”, por outro lado reforcou as diversas formas de subordinacdo e exclusdo,
traduzindo-se dialeticamente na incorporacdo de um habitus de classe'®! e de um sentimento

patritico articulados 2s diferencas de raca.'> Desse modo, podemos dizer que a violéncia

5> 103

simbdlica engendrada pelo Estado liberal permitiu a “gestdo de ressentimentos entre

mulheres desportistas dessa geracdo e classe social, na medida em que favoreceu sua inclusao

z

e permanéncia no campo esportivo. Isto é, em vez da exteriorizacdo de sentimentos de
exclusdo, insatisfagdo e raiva, proporcionou a experiéncia coletiva de auto-estima entre
mulheres desportistas das camadas abastadas da populagdo brasileira, atenuando seus
descontentamentos e indignagdes, ainda que sob o pressuposto da diferenca sexual. Ao pensar

no esporte como tradi¢do inventada (e neste fendmeno também podemos incluir a prética da gindstica)
Eric Hobsbawm afirma:

representava uma tentativa mais espontinea de tragar linhas de classe que isolassem as
massas, principalmente pela énfase no amadorismo como critério do esporte de classe
média e alta (...) Representava também uma tentativa de desenvolver ao mesmo tempo
um novo e especifico padrao burgués de lazer e estilo de vida (...), um critério flexivel

. L 104
e amplidvel de admissdo num grupo”.

% Acerca das contradi¢cdes que cercam os conceitos de diferenca e igualdade sexual, ver SCOTT, Joan. “O
enigma da igualdade”. Estudos Feministas, Florianépolis, 13(1): janeiro-abril 2005, pp. 11-30

9 SCHPUN, Mbénica Raisa. op. cit. p. 53

1% PERROT, Michelle. “Sair”. In: As mulheres ou os siléncios da histéria. So Paulo: EDUSC, 2005, p. 279

" BOURDIEU, Pierre. "Espago social e poder simbélico". In: Coisas ditas. Sdo Paulo, Brasiliense, 1990. p. 158
192 Acerca deste assunto, ver GOELLNER, Silvana Vilodre. “As mulheres fortes sio aquelas que fazem uma raga
forte”: esporte, eugenia e nacionalismo no Brasil, inicio do século XX. Recorde: Revista de Histéria do Esporte,
Rio de Janeiro, vol.1, n.1, 2008

103 ANSART, Pierre. Histéria e memoria dos ressentimentos. In: BRESCIANI, Stella e NAXARA, Marcia
(orgs.). Memoria e (res)sentimento: indagacdes sobre uma questdo sensivel. Campinas: Editora Unicamp, 2004,
pp- 23-28

' HOBSBAWM, Eric. “A produgdo em massa de tradicdes: Europa, 1879 a 1914”. In: A invencdo de tradi¢des.
Sao Paulo: Ed. Paz e Terra, p. 309
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Nao obstante todos estes fatores, ao praticarem a gindstica e os esportes “femininos”,
o . < 105 ~ . .
sem duvida elas se apropriaram, de forma tatica ", das representacdes normativas construidas
pelo discurso médico-eugénico, para subverter a seu favor a ordem imposta e, assim,
conquistar espagos no cendrio puiblico. Com certeza, um nitido reflexo da primeira onda do
movimento feminista no Brasil. Segundo destaca Giovanni Levi,

“(...) essa liberdade nao € absoluta: culturalmente e socialmente determinada, limitada,
pacientemente conquistada, ela continua sendo, no entanto, uma liberdade consciente,
que os intersticios inerentes aos sistemas gerais de normas deixam aos atores (...)
nenhum sistema normativo € totalmente coerente e estdvel a ponto de eliminar a
negociacdo, manipulacdo ou interpretacdo das regras (...) a reparticdo desigual do
poder, por maior e mais coercitiva que seja, sempre deixa alguma margem de manobra

para os dominados; estes podem entdo impor aos dominantes mudancas nada

s 106
despreziveis”.

As idéias de Sylvia Acciloy, na verdade, ja circulavam e eram compartilhadas por muitas
mulheres de elite, ampliando o coro de vozes femininas filiadas as associagdes de educagao
fisica. Numa entrevista cedida a Magdala da G. Oliveira, uma das redatoras da revista
Tricolor, a diretora do Departamento Feminino do Fluminense, América Xavier da Silveira,
quando indagada sobre o sucesso do empreendimento e o surgimento de uma cultura fisica
feminina respondeu:

7z 7

“nenhum esforco € inttil (...) a educacdo physica é um factor preponderante no
elemento social em formacao, isto €, nos jovens. O seu inicio deve ser na meninice
para poderem passar incélumes as phases dificeis, physicas, moraes e intelectuais, que
vao da adolescéncia a juventude. Ahi a ocasido propicia para a formacdo da raca,
mantendo o corpo sdo e o espirito também. S@o essenciais para o bom resultado e

efficiencia da educacdo physica as fichas anthropometricas, onde se obtem o grao de
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robustez, a resisténcia e capacidade physica, tendéncias individuaes”.

Permitindo entrever os motivos envolvidos no aparecimento de associagdes ligadas a
educagdo fisica da mulher, quais sejam o aperfeicoamento da raca brasileira através do
desenvolvimento na adolescéncia de aptidOes fisicas, morais e intelectuais, adequadas ao
comportamento social burgués, América Xavier da Silveira revelava ainda a colaborag¢ao que
teria da sec¢ao de antropologia, do Museu Nacional — “uma gentileza de D. Heloiza Alberto
Torres, secretdria da instituicdo” — na elaborac@o das fichas antropométricas. Para além de
evidenciar a legitimidade e o papel que “os homens de ciéncia” e os diferentes institutos de
pesquisa detinham na discuss@o e resolu¢do de impasses que cercavam os destinos do pais,

principalmente no tocante a superacdo dos “infortinios da miscigenacdo”, conforme

19 Cf. expressdo formulada por Michel de Certeau, para se referir as astiicias inventivas dos dominados como
forma de reacdo as opressdes dos dominantes. In: A invencdo do cotidiano. Artes de fazer. Rio de Janeiro: Ed.
Vozes, 2008, vol. 1

106 LEVI, Giovanni. Usos da biografia. In: FERREIRA, Marieta e AMADO, Janaina. Op. cit. p. 179-180

45



demonstrou Lilia Moritz Schwarcz'®, ficava explicito como a reconfiguracdo da funcgdo
social da mulher, através da sua insercdo publica em atividades fisicas e esportivas, foi
fundamental para a divulgacdo do idedrio eugénico e, consequentemente, para a atualizagao
das diversas formas de hierarquizacdo e exclusdo, ainda que sob um certo grau de
emancipagdo feminina restrita as mulheres brancas, das classes mais abastadas da populacdo
brasileira.!” Assim sendo, de acordo com Joan Scott, a articulacio do género com outras
categorias de andlise, como classe e raca, tornam explicitas que as desigualdades de poder se
organizam, no minimo, conforme estes trés eixos. '

Este esfor¢co saneador de corpos e mentes envolveu, evidentemente, muitas vozes
masculinas, como o Dr. Plinio Olinto, chefe do servico de profilaxia mental do Hospital
Nacional. Em “Educacio Fisica Feminina: rapido esbogo sobre os processos educacionais, ele
descrevia o papel da mulher na formacdo da nacionalidade: “é a mais importante questdao
social que podera agitar os dirigentes de um povo”. Neste sentido, a educacdo fisica era o
meio através do qual se conseguiria o aprimoramento racial e cultural de uma nacdo, porém
devido as distintas “caracteristicas bio-fisioldgicas da mulher”, entre as quais destacava “um
sistema nervoso mais irritdvel”, Dr. Olinto estabelecia os objetivos da gindstica feminina.
Primeiramente, “deveria ser mantida ou melhorada a capacidade de funcionamento dos 6rgaos
internos, sobretudo aqueles da circulacdo, respiragdo e sistema nervoso”. Aumentadas essas
capacidades, os exercicios favoreceriam uma ‘“boa atitude, formadora do cariter, da
personalidade e responsavel pela alegria de viver”. No entanto, era fundamental saber
escolher os exercicios da gindstica feminina, estes “devem refletir a flexibilidade, a beleza, o
ritmo e a graca: ai a mentalidade da mulher terd sua expressdo. O feminismo (grifos do autor)
deve ser acentuado na mulher pela gindstica. Créa-se assim mais profundamente o espirito da
maternidade”.""!

Sem duvida, o chefe do setor de profilaxia mental do Hospital Nacional compartilhava

das crencas de muitos contemporaneos, que viam na educacdo fisica ndo s6 um fator

107 «“Nenhum esforco € inutil”, Revista Tricolor, ano 111, n. 19, maio-junho de 1929, p. 11

108 SCHWARCZ, Lilia Moritz. O espetdculo das ragas. Cientistas, institui¢des e questdo racial no Brasil, 1870-
1930. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1993.

1% Sobre a paradoxal condigdo feminina nas primeiras décadas do século XX, cabe destacar o recente trabalho de
Maria Martha de Luna Freire, intitulado “Mulheres, mdes e médicos: discurso maternalista no Brasil”, publicado
pela editora FGV, em 2009. Nele a autora analisa como a ideologia da “maternidade cientifica” contribuiu para a
reconfiguracdo das relacdes de género, conferindo as mulheres burguesas uma fungdo publica, associada a
constru¢do de uma nova na¢do, mais moderna e civilizada, ainda que intrinsecamente vinculada a “natureza”
feminina.

1o SCOTT, Joan. Género: uma categoria util de andlise histérica. Recife: SOS Corpo, 1996

" OLINTO, Plinio. “Educacio Fisica Feminina: rdpido esbogo sobre os processos educacionais”. Revista de
Educagdo Fisica do Exército, Rio de Janeiro, ano 2, n. 6, margo de 1933
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primordial para a constru¢do da “brasilidade”, como também um sentido pedagdgico e
disciplinador ao “agir sobre as tendéncias especificas, inatas, que sdo 0s instintos — sendo os
modificando, mas por certo permitindo maior dominio sobre eles”, de acordo com a tese de
Jodo Ribeiro Pinheiro.''” Este era o beneficio moral trazido pela educacdo fisica 2
modernidade, cercada de vicios e desregramentos, haja vista a “pressdo nervosa” sentida pelos
individuos, submetidos a “vida sedentdria, pela facilidade dos transportes e dos meios de
comunicacdo, e a atividade febril do trabalho. Proporcionando “o equilibrio imprescindivel
que permite a saide e a serenidade no meio da vida vertiginosa dos nossos dias”, a educacdo
fisica seria o remédio eficaz para combater, entdo, “a irritabilidade constante, o nervosismo, a
histeria, no que concorriam os préprios divertimentos como o cinema, teatro, jogos, dlcool e
narcéticos”. '3 Segundo Carmen Lucia Soares,

“em seus momentos de gloria, a velha gindstica, em suas diferentes e multiplas
expressdes, de fato, foi considerada técnica capaz de educar, reformar, melhorar,
aprimorar os corpos € intervir no que estd escondido e que ndo se revela, mas que é
parte do individuo, de seu carater. Como pedagogia, ela soube bem alinhar os corpos e
ensinar distincias necessdrias a precisdo do movimento, estabelecer ritmos comuns e
ordens coletivas, adequar o corpo em relacio aos objetos e seus usos. Soube, mesmo,
ensinar as técnicas de autogerir-se, fazendo do corpo expressdo da civilizagcdo. Para
além de uma prética, de uma técnica, de uma pedagogia, a gindstica foi uma
institui¢cdo que alimentou idéias e ideais de educagdo republicana (...) Filha dileta da
higiene (...), a gindstica enraiza a politica nas coisa ordindrias da vida, na medida em
que articula simbolos patriticos e republicanos nas técnicas do corpo.”''*

Para Joao Ribeiro Pinheiro, no entanto, os esportes poderiam apresentar a mesma fungao
da educagdo fisica: “os jogos desportivos permitem constantemente situacdes onde o
individuo € obrigado a manter belas atitudes moraes: cooperacdo, obediéncia, lealdade,
perseveranga, confianga prépria e dominio pessoal”.'"> Porém, o autor desconhecia o caréter
altamente competitivo do esporte, que muitas vezes acabava em confrontos violentos e
brutais, apesar do crescente controle regulado instalado pelo amadorismo, cada vez menos
tolerante com os ferimentos e sofrimentos infligidos pela excitacdo exagerada produzida nas

. . 116 . - .
disputas, conforme destaca Georges Vigarello. = Era preciso, entdo, estabelecer uma fronteira

"2 PINHEIRO, Jodo Ribeiro. Da educacdo physica como factor primordial de brasilidade. Niter6i: Grafica da
Escola Profissional Washington Luiz, 1928, p. 9

' Idem, p. 12-13

" SOARES, Carmen Lucia. Da arte e da ciéncia de movimentar-se: primeiros momentos da gindstica no Brasil.
In: PRIORE, Mary Del e MELO, Victor Andrade de. (orgs.). Historia do esporte no Brasil: do Império aos dias
atuais. Sdo Paulo: Ed. UNESP, 2009, pp. 133-178

!5 PINHEIRO, Jodo Ribeiro. Da educagdo physica como factor primordial de brasilidade.Op. cit., p. 13.

"® VIGARELLO, Georges e HOLT, Richard. O corpo trabalhado: ginastas e esportistas no século XIX. Op. cit.,
p. 428-436
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bem clara entre o que era um contato fisico legitimo, formador do cardter, e o que era uma
conduta violenta, ndo formadora do carater.”!'!’

Se a idéia de regeneracdo racial do povo brasileiro através da prética de educacao fisica
e esportes nao era algo novo, com certeza ja podemos vislumbrar uma mudanga de concepc¢ao
acerca dessas prdticas sociais, a partir também da exposi¢do de idéias de alguns militares.
Segundo eles, para se conseguir o aprimoramento do tipo brasileiro era imprescindivel adotar
métodos cientificos e racionais, de forma mais sistemdtica, sem o qual seria impossivel a
constru¢do de uma nova racga. Neste sentido, a solu¢do do problema da educacdo fisica ndo
poderia mais passar apenas pela iniciativa de clubes e associacdes privadas, conforme
acontecia até a década de 30, ja que se tratava de uma questdo sentida como necessidade
nacional. De acordo com as consideragdes de Orlando Rangel Sobrinho, apresentada ao
Centro Militar de Educagdo Fisica para a conclusao do curso, a constituicio de
“nacionalidades fortes” se plasmava pela educagdo fisica racional de um povo. Em seu
trabalho, esta era “uma atribuicdo e um dever do Estado”. Somente com a ado¢cdo de um
método de educacgio fisica e com a formacdo de instrutores capacitados seria dado “o passo
inicial para a campanha de ressurgimento”, na medida em que

“nossa raca, ainda ndo definida, formando-se debaixo das mais diversas influéncias
(...) necessita, urgentemente, do auxilio da educacgdo physica para combater os defeitos
inherentes ao brasileiro, melhorando suas condi¢des de sadde, dextresa e civilidade
(...). Somente um trabalho lento, de propaganda intensa e bem orientada, corroborado
pelos resultados praticos obtidos nos diversos estabelecimentos puiblicos e
particulares, onde se pratique obrigatdria e racional a educacdo physica, conseguiria

. . . . P . 118
incutir no povo o verdadeiro sentimento do exercicio physico”.

Assim sendo, com vistas a esclarecer “a notdvel confusdo diffundida entre desportos e
educagdo physica de modo geral” — realizada, principalmente, no trabalho de Jodo Ribeiro
Pinheiro —, Orlando Rangel afirmava:

“o desporto, como todo exercicio physico, ¢ uma arma de dois gumes: pode fazer bem,
como mal, depende do modo e da ocasido de pratical-o (...) A cada idade
correspondem determinados exercicios (...) o desporto, scientificamente dirigido, é
imprescindivel para o aperfeicoamento da raga. As sociedades esportivas ndo podem
prescindir do auxilio médico e dos seus gabinetes de informacio (...) A idade prépria
para o inicio dos desportos, 18 anos, é aquela em que, geralmente, o jovem se sente
atrahido para os prazeres e diversdes perigosas, cujo abuso, além do enorme dano
physico, influe sobre a moral. Afastados, pela influencia dos desportos desses lugares

perniciosos, veremos o athleta conduzido a perfei¢do physica e moral, sabendo
conhecer-se, dominar-se e vencer-se.”' "’

117
Idem, p. 436
"8 RANGEL SOBRINHO, Orlando. Educagdo physica feminina. Rio de Janeiro: Typ. do Patronato, 1930, p. 10-
15
"9 1dem, p. 15-17
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Conforme podemos depreender da exposi¢dao de idéias de Orlando Rangel, era mister a
associacdo entre esporte € civismo; entre esporte € aprimoramento fisico e moral. Portanto,
cabia ao governo federal criar um 6rgdo central que dirigisse e executasse um programa geral
de educacao fisica, baseado na “uniformidade de doutrina” e, principalmente, nas distin¢des
de sexo e idade, a fim de evitar distor¢des, erros e possiveis atrofias no tocante ao adequado
desenvolvimento 6sseo e muscular de um individuo:

“a educacdo fisica e desportiva da mulher de modo algum tem por ambicdo, como
proclamam muitos incompetentes, formar campeas e dansarinas (...) ela deve moldar-
se ao papel social e sexual da mulher, tendo em vista o seu modo de viver e,
principalmente, sua sublime funcdo de mae (...) Os exercicios de for¢a devem ser
abolidos, pois o fim da mulher € procrear e ndo luctar. Os exercicios que contribuem

para o desenvolvimento normal da bacia sdo particularmente indicados (...) E preciso

nunca esquecer a correcdo das formas femininas”.'*

Na visdo de Rangel, tenente do Exército brasileiro, o método francés parecia ser o mais
indicado: além de tornar a mulher forte para a maternidade, lhe daria a graca para encantar,
aliando resisténcia e vigor a beleza, destreza e témpera de cardter, entendida como sangue
frio, persisténcia, tenacidade, iniciativa e disciplinam, ressaltando, paralelamente, os
beneficios da natagdo feminina, esporte “mais harmonioso, completo e conveniente a
mulher”.'”? Embora o fim visado em seu estudo fosse mostrar as possibilidades desportivas da
mulher, Orlando Rangel condenava veementemente “toda idéia de apologia de recordes”; as
mulheres cabia a moderagdo, portanto. Com o objetivo de ratificar esta idéia, a revista do
clube Athletico Paulistano, ao discutir sobre quem nadava melhor, destacava a maior rapidez
dos homens em rela¢do as mulheres: “tratava-se de uma differenca bioldgica invencivel (...).
O ‘motor’ da mulher ndo tem a mesma forca que o ‘motor’ do homem”. Nao obstante a énfase
dada a facilidade com que elas aprendiam a nadar, devido a seu “apurado sentimento de
rythmo”, o articulista da matéria enfatizava, de antemao, que as caracteristicas anatdmicas e
bioldgicas ndo se traduziriam numa vantagem no que dizia respeito ao crondmetro. Assim, as
nadadoras deveriam se “conformar”: jamais seriam mais velozes do que os homens, pois em
termos ‘“aquadyinamicos” suas desvantagens eram nitidas, uma vez que as “saliéncias do
busto e do quadril oferecem maior resisténcia ao avangamento na dgua”.'> Mesmo apontando
a natacdo como o esporte mais indicado as mulheres, as justificativas assentadas na “natureza
biologica da diferenga” mantinham a hierarquizacdo entre os géneros neste campo,

ampliando-a para todas as modalidades esportivas nas quais a busca incessante pelo recorde

"2 Ibidem, p. 34 e 87
Z'1b., p. 83
"2 Ibidem, p. 169
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era uma constante entre homens e mulheres. Como nesta época a natacdo feminina
despontava fortemente no cendrio nacional, as construgdes sociais da diferenca neste esporte
representavam a tentativa de desestimular as nadadoras de lutar contra o crondmetro, tendo
como exemplo, muitas vezes, os recordes obtidos pela natacdo masculina.

De fato, os esportes eram a manifestacdo suprema da educacdo fisica de uma Nagao,
responsavel tanto pelo controle da agressividade individual e coletiva, quanto pela rigida
separacdo de corpos masculinos e femininos, entendidos nas suas dimensdes moral, eugénica
e civica, portanto, livres de sua expressdo mais liberal, que os atavam as identidades de
diversas comunidades (de bairros, de imigrantes, etc.), conforme mostra Mauricio Parada.'**
Ao defender uma concep¢dao homogénea de ensino da educagdo fisica e dos esportes a servigo
da nacionalidade, da defesa da Péatria, mas que deixava claro, principalmente, as rigidas
fronteiras interpostas entre os sexos, Rangel enfatizava a contribuicio do seu estudo.
Diferentemente da opinido de seu contemporaneo Jodao Pinheiro, que via na prética esportiva a
mesma fun¢do social da educacgdo fisica, ele demonstrava a necessidade de uniformizar a
pratica de ambos, destacando o método francés — utilizado pela marinha e pelo exército
brasileiros, desde 1921 — como forma de garantir a constru¢do de uma comunidade nacional.
Fato iniciado em 1931, com a Reforma Francisco Campos, que introduziu a obrigatoriedade
da prética de exercicios fisicos em todas as classes do ensino secunddrio, legalizando o
método francés. Posteriormente, com a Constituicao de 1937, a educagdo fisica — incluindo a
formagao desportiva — se tornou obrigatéria em todas as escolas primdrias, normais e
secunddrias. No entanto, este processo teve outros desdobramentos, a partir desse ano, quando
a reforma do Ministério de Educacdo e Sadde fez surgir a Divisdo de Educacdo Fisica,
subordinada ao Departamento Nacional de Educac¢do, um dos principais 6rgios civis a
produzir diretrizes politicas centralizadoras para o campo da educacdo fisica, segundo

Mauricio Parada'®

, responsavel inclusive pela discussdo de um método nacional que,
posteriormente, substituisse o frances.

Para investigar os efeitos do pensamento eugénico sobre mulheres desportistas dessa
geragdo, ¢ melhor seguirmos a experiéncia da primeira mulher brasileira a participar de uma

Olimpiada, em 1932, através da sua prdpria voz. Neste sentido, a biografia de Maria Lenk

123 “Quem nada melhor? A mulher ou o homem?”. Revista Paulistano, Sdo Paulo, ano I, n. 2, abril de 1934

' PARADA, Mauricio. Corpos fisicos como corpos civicos: praticas desportivas e Educagdo fisica no Brasil
sob o Estado Novo. In: SILVA, Francisco Carlos Teixeira da e SANTOS, Ricardo Pinto dos (orgs.) Memdria
social dos esportes. Futebol e politica, a constru¢do de uma identidade nacional. Rio de Janeiro: Mauad
Editora/FAPERIJ, 2006, pp. 154-183

' PARADA, Mauricio. Corpos fisicos como corpos civicos: priticas desportivas e Educagio fisica no Brasil
sob o Estado Novo. Op. cit., p. 155
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pode ilustrar formas tipicas de comportamento e status de um grupo — nesse caso, de
nadadoras brasileiras —, bem como revelar a atmosfera de uma época e suas normas, mas
também as margens de manobra dos sujeitos frente aos sistemas de poder, sendo exemplo,
respectivamente, de uma biografia modal e de um contexto histérico, conforme a tipologia

. . . . 126
estabelecida por Giovanni Levi.

A .. . 127
1.3 Entre lembrangas e siléncios: memdrias de uma nadadora olimpica

Maria Lenk iniciou a natacdo feminina competitiva no Brasil ao conquistar o primeiro
lugar na prova interestadual entre nadadoras do Rio de Janeiro e Sao Paulo, realizada na
Enseada de Botafogo, em 1931. Assim, ela seguia os passos isolados dados por Blanche
Pironnet, Jandira Barroso, Violeta Coelho Neto, Anésia Coelho e Alice Possolo entre o final
da primeira Guerra Mundial e o inicio da década de 20. Um ano depois, aos 17 anos, a
nadadora ainda protagonizou uma facanha inédita: sem a presenca do pai — fato incomum na
época —, ela viajou a bordo do navio cargueiro ltaquicé, durante quase um més, entre 66
atletas homens da delegacao brasileira, para ser a primeira mulher sul-americana a competir
em Olimpiadas. Educada desde cedo pelo pai — um imigrante alem@o — nos principios da
gindstica, de quem recebeu os primeiros ensinamentos na natagdo, ela também venceu a
Travessia de Sao Paulo a Nado, no rio Tieté, de 1932 a 1935, sempre despertando a
curiosidade e estranheza do publico espectador, embora a natacdo fosse vista como um
esporte distinto, mais apropriado ao sexo feminino. Apds participar também da Olimpiada de
1936, em Londres, e quebrar dois recordes mundiais de natagdo, ela encerrou a carreira
esportiva em 1942, dedicando-se a cédtedra de natacdo na Escola Nacional de Educacao Fisica
e Desportos, criada em 1939 por Getulio Vargas. Posteriormente, no final dos anos 60, foi a
primeira mulher a ser nomeada diretora desta escola e a integrar o Conselho Nacional de
Desportos (CND), onde lutou pelo fim das restricdes a pratica esportiva feminina, impostas
pelo autoritarismo do Estado Novo, através de Decreto Lei n. 3199, de 14 de abril de 1941, e

reeditadas em 1965 pela ditadura militar, com a inclusdo de novas modalidades esportivals.128

126 LEVI, Giovanni. Usos da biografia. In: FERREIRA, Marieta de Moraes e AMADQO, Janaina (orgs.). Usos e
abusos da historia oral. Rio de Janeiro: FGV, 1996, pp. 174 - 179

2" Esta parte do capitulo é uma versio mais atualizada de um artigo publicado na Revista Estudos Historicos,
vol. 22, n. 43, jan-jun. 2009, sob o titulo “Entre lembrancas e siléncios: reflexdes sobre uma autobiografia
feminina”

' O artigo 54 do decreto proibia as mulheres “a pratica de desportos considerados incompativeis com as
condi¢cdes da sua natureza, devendo para este efeito o CND baixar as necessdrias instru¢des as entidades
desportivas do pais”. Posteriormente, em 1965, o CND baixou a Deliberagdo n. 7, onde se registrava “ndo ser
permitida a prética de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia, pélo aquatico, rugby,
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Maria Lenk

Decorridos 50 anos da experiéncia vivida nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em
1932, Maria Lenk decidiu escrever sua autobiografia “Bragadas e abracos”, narrando sua
trajetoria na natacdo brasileira de 1930 a 1942. Considerando-se uma “testemunha ocular da
histéria”, por ter vivenciado como amadora os primérdios da natacdo feminina no pais, sua
narrativa serd entendida aqui como expressao constitutiva de sua identidade e de seu texto,
criada, simultaneamente, através dessa modalidade de “producdo do eu”.'? Portanto,
demonstrarei como o recurso da “escrita de si” permitiu, em ultima instincia, que Maria Lenk,
ao rememorar um determinado periodo da sua vida publica, estabelecesse uma comunicagdo
consigo mesma e com os outros, construindo discursivamente um ponto de vista sobre si e

sobre os acontecimentos vividos que, como veremos, contribuiu para seu autoconhecimento,

halterofilismo e baseball”. O fim das restrigdes s6 ocorreu em 1979, sendo que o futebol feminino sé foi
reconhecido em 1982.

12 Cf. GOMES, Angela de Castro. Escrita de si, escrita da histéria: a titulo de prélogo. In: GOMES, Angela de
Castro (org.). Escrita de si, escrita da historia. Rio de Janeiro: FGV, 2004
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sua autoexplicacdo e autojustificacdo, conforme nos sugere Alejandra Oberti'*’, num esforco
continuo de elaborar, até mesmo de forma terapéutica, sua reconciliacio com o passado, sua
redencdo no presente e projetar também sua visdo de futuro para o esporte brasileiro.””' Ao
eleger parte do relato autobiografico de Maria Lenk como objeto de investigacdo, busco
identificar as condi¢des de sua producdo, o quadro social de sua constitui¢io, bem como o
interlocutor imagindrio ao qual o relato se dirige e o tipo de relacdo que o narrador estabelece
com ele (de seducdo ou de desafio), segundo sugere Ligia Maria Leite Pereira'>?, sem
desconsiderar, contudo, a estruturacdo da sua memoria e as estratégias de representacdo
articuladas pela nadadora na tentativa de produzir um sentido exemplar para sua trajetoria de
vida, cristalizando uma determinada imagem de si.

Por razdes metodoldgicas, somada a esta fonte, utilizarei o periddico Jornal dos Sports
com vistas a elaborar um exame critico do testemunho de Maria Lenk, referente as suas
lembrangas das Olimpiadas de 32, pois, de acordo com Beatriz Sarlo, “no hay equivalencia
entre el derecho de recordar y la afirmacion de una verdad del recuerdo; tampouco el deber de

meméria obliga a aceptar esa equivaléncia™'™’

e, portanto, nao devemos desprezar as fontes
escritas (quando existirem), produzidas no transcurso dos fatos e portadoras do espirito da
época. Com a investigacdo em torno dos problemas, das dificuldades e dos escandalos
vivenciados pela delegagdo brasileira nas Olimpiadas de 32, retratados no Jornal dos Sports,
pretendo revelar as lacunas, os “ditos” e os “ndo-ditos” do relato de Maria Lenk no intuito de
melhor compreender a 16gica presente na constru¢ao da sua memdria sobre este evento. Dessa
forma, objetivo tornar explicitas algumas questdes e problemas presentes nos relatos de
historias de vida: a ilusdo biografica, o esquecimento e 0 anacronismo.

A armadilha representada pela ilusdo biogrdfica consiste em nao deslindarmos as
omissdes ou a escassez de episddios dolorosos e controversos no relato, que poderiam trazer

danos a imagem do narrador, impedindo a construcdo de uma personalidade coerente e

, . . . . . - . . 134
estdvel, cuja trajetéria fosse linear, com sentido e direcdo estabelecidos previamente. = O

30 OBERTI, Alejandra. Contarse a si mismas. La dimensién biogrifica em los relatos de mujeres que
participaron em las organizaciones politico-militares de los *70. In: CARNOVALE, Vera, LORENZ, Federico e
PITTALUGA, Roberto. Historia, memdria e fuentes orales. Buenos Aires: Cedinci Editores, 2006

B! Acerca do trabalho elaborativo da memoria, ver JELIN, Elizabeth. Los trabajos de la memoria. Buenos Aires:
Siglo Vinteuno de Argentina Editores, 2001

32 PEREIRA, Ligia Maria Leite. Algumas reflexdes sobre histérias de vida, biografias e autobiografias. In:
Histéria Oral — Revista da Associagdo Brasileira de Histéria Oral, 3, 2000, p.124-126

33 SARLO, Beatriz. Tiempo pasado. Cultura de la meméria y giro subjetivo. Uma discusién. Buenos Aires:
Siglo Veintiuno Editores Argentina, 2005, p.57

134 Acerca desta nocdo, ver BOURDIEU, Pierre. “A ilusdo biografica”; LEVI, Giovanni. “Usos da biografia”. In:
FERREIRA, Marieta de Moraes e AMADO, Janaina (orgs.). Usos e abusos da historia oral. Rio de Janeiro:
FGV, 1996 e PEREIRA, Ligia Maria Leite. op.cit., p. 117-126
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segundo problema, referente ao anacronismo, sugere que o historiador reconheca as diversas
tessituras temporais superpostas na trama discursiva da memoria, espaco ficcionalizado por
procedimentos narrativos, onde o passado € relembrado sempre a partir das imposi¢des do
presente, conjugadas, de forma cambiante, as expectativas de futuro, condi¢dao da “impureza
do testemunho”, de acordo com Beatriz Sarlo" 5, mas também da sua singularidade, dindmica
e complexidade. Neste sentido, ao trabalharmos com a perspectiva memorialistica, cabe nos
indagar como o sujeito se recorda das suas experiéncias,

“lo que olvida, lo que calla intencionalmente, lo que modifica, lo que inventa, ... lo
que sua ideas actuales le indicam que debe ser enfatizado em funcién de uma accién
politica o moral em el presente, lo que utiliza como dispositivo retérico para
argumentar, para atacar o defenderse, lo que conoce por experiencia y lo conoce por
los medios, que se confunde, despues de un tiempo, com su experiencia, etc, etc”!¥

A despeito dos perigos que cercam este campo do conhecimento, especialmente no
tocante a pretensdo de transparéncia do testemunho e de unidade do sujeito que narra suas
experiéncias, a abordagem biografica pode ser de suma importancia para a apreensdo dos
percursos tanto das mulheres “excepcionais’ quanto das mulheres “comuns”, evidenciando,
no caso em questdo, as dificuldades e os obsticulos enfrentados para penetrarem e
permanecerem no campo esportivo — espago social destinado a celebracdo da virilidade
masculina —, bem como as formas de resisténcia e estratégias articuladas na busca pela
afirmacdo dos seus direitos e das suas multiplas identidades, haja vista que em nenhum
momento elas devem ser entendidas como uma categoria homogénea e, portanto, outros
componentes de diferenciacdo social devem ser agregados a perspectiva de género, como
geracao, classe e rac;a/etnia.137

Para além de evidenciar estes fatores, pretendo real¢ar a dimensao coletiva da memoria
individual ao iluminar “um contexto social, la pertencia a um grupo, a una clase, a um
género”’, na medida em que o relato autobiogridfico € uma construcdo intersubjetiva,
“compartida .... que no se puede realizar sin el auxilio de outros, tanto aquellos traidos al
relato en el proceso de invocacién, como aquellos con los que las narraciones propias se
confrontan ou se confirman”.'*®

Feita esta introdu¢do, convém ainda ressaltar que, antes de iniciar o relato das suas

experiéncias propriamente dito, Maria Lenk decidiu informar ao leitor sobre suas intengdes e

33 SARLO, Beatriz. op.cit, p. 80

¢ Idem, p. 79-80

137 SOIHET, Racquel. Histéria das mulheres. In: CARDOSO, Ciro Flamarion e VAINFAS, Ronaldo (orgs.).
Dominios da historia: ensaios de teoria e metodologia. Rio de Janeiro: Ed. Campus/Elsevier, 1997. p. 277-279
38 OBERTI, Alejandra. op.cit., p. 50-51
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o modo como apresentaria sua autobiografia “bracadas e bracos”, numa espécie de preambulo
a obra, que intitulou “desde ha 50 anos”. Tais ponderagdes assinalam, de antemao, a estrutura
narrativa adotada pela autora para apresentar “um curto espago de tempo” de competi¢des de
natacdo, entre os anos de 1930 e 1942, e celebrar um “marco na histéria desportiva
continental”, protagonizado por ela e representado pelo jubileu em que pela primeira vez uma
mulher sul-americana participou dos Jogos Olimpicos, em agosto de 1932. Neste sentido, a
narradora situa sua experiéncia passada num horizonte de temporalidades delineado,
simultaneamente, por suas motivagdes no presente e expectativas de futuro, haja vista que na
segunda parte da obra, “por amor aos desportos”, ela apresenta vérias consideragdes para que
o Brasil siga novos rumos no esporte, ‘““caso deseje, de fato, competir em igualdade de
condicoes com as demais na¢oes nos encontros internacionais’ (grifos da autora).

Com efeito, ao articular uma multiplicidade de tempos concomitantemente, a ex-
nadadora procurava “cotejar a época em que competia com a atual” para, possivelmente,
chamar a atencdo da “nova leva de campedes, representantes de uma geracdo moldada pelo
progresso tecnoldgico, mais realista e livre de tabus” e, principalmente, enfatizar as
circunstancias desfavordveis nas quais se realizaram suas conquistas e seus fracassos
esportivos, marcadas pelo preconceito de género e pelas dificuldades da pratica do esporte
amador. Através desta estratégia, ela buscava sensibilizar e seduzir os “jovens leitores”,
despertando a complacéncia “pelo que de limitado e até mesmo grotesco se apresenta para
eles”, bem como a “melancolia dos leitores seus contempordneos”’, uma vez que hoje,
diferentemente das condi¢Oes experimentadas pela autora e pelos esportistas da sua geracgdo,
uma nova safra de campedes, “mais capaz de grandes proezas, quando devidamente assistida
pela geracdo que a precedeu e que hoje ocupa os cargos de direcao, poderd alcangar o que em
tempos idos representava apenas um sonho impossivel”.'”’

Neste sentido, a partir das pistas dadas por Ligia Maria Pereira, acerca dos
interlocutores imagindrios com os quais o narrador do relato autobiogréifico dialoga e do tipo
de relacdo que deseja estabelecer com eles, € possivel dizer que Maria Lenk desejava
transmitir suas experiéncias a um determinado publico constituido por dois grupos
diferenciados: o primeiro grupo, formado por ex-atletas e dirigentes esportivos — seus
contemporaneos que, constantemente invocados ao longo do relato, poderiam se identificar

. 140 Lo ~
com ela e acionar, por tabela ™, as suas préprias recordagdes —, € o segundo, composto de

Y LENK, Maria. Bracadas e abragos. Rio de Janeiro: Grupo Atlantica Boavista, 1982, p. 11-13

140 Conforme Michael Pollak, "os acontecimentos 'vividos por tabela', sdo aqueles experimentados pelo grupo ou
pela coletividade a qual a pessoa se sente pertencer". POLLAK, Michael. Memdria e identidade social. Estudos
Historicos, Rio de Janeiro: FGV, v.5, n.10, 1992, p.2
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atletas das novas geracdes, sobre 0s quais desejava provocar reagdes de empatia, admiracio e
respeito pela sua trajetéria singular, pontuada por conquistas, dissabores, lutas e superacoes.
Dessa maneira, ela situava sua experi€éncia em distintos horizontes temporais e estabelecia
uma escuta entre uma ampla comunidade afetiva'*', formada por desportistas de diferentes
geragOes, na medida em que, para além de acionar lembrangas do passado de vida comum no
primeiro grupo, promovia, indiretamente, identificagdes nos atletas mais novos, mesmo
naqueles com pouca experiéncia esportiva, criando sentimentos coletivos de pertencimento,
autoconfianga e valorizacdo, principalmente se considerarmos o impacto que as historias de
abnegacdo, coragem, superacio e resignacdo produzem na comunidade esportiva. Conforme
destaca Elizabeth Jelin, “la memoria es una representacion del pasado construida como
conocimiento cultural compartido por generaciones sucesivas y por diversos/as otros/as. Em
verdad, se trata de pensar la experiéncia o la memoria em su dimension intersubjetiva,
social.”'*?

Outro recurso utilizado por Maria Lenk no predmbulo da sua autobiografia se refere a
maneira como decidiu se apresentar ao leitor, vejamos:

... devo assinalar que eu prépria, condicionada a época atual, “atualizada, como dizem
os jovens quando desejam elogiar os “coroas”, vejo-me tdo distante daquela fase de
minha vida que quase ndo me identifico comigo mesma. Por isso, achei por bem
tratar-me e apresentar-me como se outra pessoa fosse (grifos da autora) e, talvez seja,
segundo os conceitos cientificos que professam uma renovacdo celular continua no ser
humano. Este proceder ndo retira, mesmo assim, perdoem-me meus caros leitores a
falta de modéstia j4 que assinala, ainda que de forma seletiva, as performances por
mim alcangadas, causando a repeticdo constante do meu nome — MARIA LENK — que
¢ uma simplificacdo do que consta no registro de nascimento, MARIA EMMA
HULDA LENK, ao qual adicionei, mais tarde, o de ZIGLER, por forca do
casamento.'*’

Ao frisar as mudangas do seu proprio nome e as mutacdes bioldgicas de todo ser humano
ao longo da vida, Maria Lenk afirmava ja ndo se identificar consigo mesma, criando uma
identidade narrativa que, através do relato na terceira pessoa, buscava um afastamento critico
para melhor refletir ao leitor o orgulho pelos feitos atingidos no passado — percebidos como
significativos de um periodo excepcional da sua vida — e realcar seu compromisso com a
verdade dos fatos na atualidade. A dimensdo dialética da identidade narrativa'**, construida
no relato sem a plena presenca do sujeito permite, entdo, que Maria Lenk, “como se outra

pessoa fosse”, tome distancia das suas experiéncias e se apresente, simultaneamente, por meio

H1 Utilizei aqui, de forma mais abrangente, o conceito de comunidade afetiva, formulado por HALBWACHS,
Maurice. A memdria coletiva. Sdo Paulo: Vértice, 1990, p. 33-36

"2 JELIN, Elizabeth. op.cit., p.33

'3 LENK, Maria. op.cit., p. 11

144 Para maiores esclarecimentos sobre este conceito, ver OBERTI, Alejandra. op.cit, p. 49-50
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da oposi¢do e conciliagdo que estabelece na narrativa entre autora, narradora e personagem.
Para além do fio condutor do relato, isto €, do nucleo resistente presente em toda histéria de
vida, que marca uma existéncia e promove a construcdo da identidade de um individuo,
conforme destaca Pollak145, através deste recurso ela construia uma reflexdo a posteriori
sobre sua trajetoria, expondo-se de forma mutdvel e compreensivel para si e os interlocutores
com os quais desejava dialogar e garantir uma identificacdo. De acordo com Alejandra Oberti,
“la nocién de identidade narrativa, logra salvarla del sin sentido de la sucesion incoherente de
acontecimientos, inaprehensibles durante el fluir da vida; por el outro lado, y en un solo y
mismo acto, la dinidmica narrativa impide a la identidad convertirse en una sustancia
inmutable e inaccesible al devenir.”"*°

No entanto, a busca de um efeito de verdade, ndo se faz sem que Maria Lenk também
recorra a outras vozes do passado, sempre referenciadas em caixa alta no relato e
materializadas através

“principalmente de recortes de jornais e revistas carinhosamente guardados por minha
saudosa mde, ROSA LENK, que os colecionou, em ordem, encadernando-os e, agora,
enfeitando o espago respeitdvel em minha biblioteca. Outra fonte de informagdes que
prezo, com ternura filial, é o didrio do meu amado pai, PAUL LENK (...),
completando os registros de ocorréncias com o que me vinha 2 memdria, muitas vezes
reforcada pela troca do ‘vocé se lembra’ em gostosos bate-papos com desportistas

meus contemporaneos.”*’

A “vontade de gualrdaur”148 da familia Lenk, representada pelo acimulo de registros
produzidos pelos seus pais, continuadamente arquivados por Maria Lenk e, posteriormente,
doados pela nadadora, ainda em vida, a biblioteca de P6s-graduagao em Educacao Fisica da

149

Universidade Gama Filho ™ — instituicdo onde trabalhou como professora no antigo Colégio

”150, trabalho

Piedade —, significou a possibilidade de um “enquadramento de memoria
elaborativo realizado cuidadosamente em seu livro. Portanto, através da selecdo, celebracio e
eternizacdo de determinados feitos e fatos colecionados, algados a categoria de “prova” da
veracidade do relato autobiografico, a nadadora olimpica alimentou e forjou, de forma

subjetiva e intencional, a constru¢do de uma imagem positiva de si, consolidando seu

145 POLLAK, Michael. Memdria, esquecimento, siléncio. Estudos Historicos, Rio de Janeiro, v. 2, n. 3, 1989, p.

14© OBERTI, Alejandra. op.cit., p. 49

7 LENK, Maria. op.cit., p. 12

¥ Sobre esta nogdo, ver VIANNA, Aurélio; LISSOVSKY, Mauricio e MORAES DE SA, Paulo Sérgio. A
vontade de guardar: 16gica da acumulag@o em arquivos privados. In: Arquivo e Administracdo, Rio de Janeiro,
10-14 (2), jul-dez. 1986, p. 62-76

%0 arquivo de Maria Lenk, constituido basicamente por 23 volumes de recortes de jornais, organizados por
assunto e ordem cronolédgica, e por algumas fotografias e objetos, encontra-se disponivel para consulta na
biblioteca de P6s-graduacdo em Educagdo Fisica da UGF

150 Sobre este conceito, ver POLLAK, Michael. Memdria, esquecimento, siléncio. Estudos Histéricos, Rio de
Janeiro, v. 2, n. 3, 1989, p.
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reconhecimento e legado pessoal pelas geragdes seguintes. Dessa forma, desfrutando de uma
posi¢io de autoridade ao atuar como “guardid da meméria”'®" familiar e do grupo ao qual
pertenceu, formado por “desportistas, seus contemporaneos”, a doacdo do arquivo de Maria
Lenk nos informa sobre o sentido autobiografico desta acdo e a légica da acumulagdo em
arquivos privados/pessoais, pois

“a producdo de uma imagem € fruto tanto do que se exibe quanto do que se esconde.
Nesta operacdo participam tanto o circulo familiar do arquivador quanto as instituicdes
de memdria. S6 doa arquivo quem supde que seus documentos vao configurar para a
histéria o que o titular enquanto ator foi para sua época. E dificil imaginar o gesto de
doagdo sem o espirito de notabilizagdo. Do ponto de vista da memdria nio se exibe o
que ndo se releva; ndo se expde, conscientemente, o que nao seja rentabilizavel como
preservacdo de imagem. O gesto de doar neste caso estd sendo tomado como ato
deliberado de vontade. (...) Doar uma colecdo, cerca-se por certo de indagacdes,
receios, pressupde relacdes de confiabilidade que apontam um consenso sobre o
cariter relevante dos papéis doados...”."**

Por fim, a autora comunica ao leitor que a metodologia da obra “foge a seqiiéncia
cronoldgica exata” e demonstra, mais uma vez, como sua narrativa € atravessada por diversas
texturas temporais que se cruzam e interpenetram constantemente. A despeito das
descontinuidades que marcam o relato, Maria Lenk apresenta alguns “capitulos a parte”,
representados pelos Jogos Olimpicos de 32 e 36, “dos quais teve a ventura de participar”, e 0s
de 40 “NAO REALIZADOS” (grifos da autora). Este horizonte temporal constitui, na
verdade, a trama central do relato; o fio condutor da narrativa estabelecido para a sua
biografia, periodo representativo do dpice e encerramento da sua trajetéria esportiva,
“certamente relevante nos esforcos que despendi para a obtencdo dos meus objetivos
atléticos”.'>> Com efeito, ao tratar as Olimpiadas de 32 e os Jogos de 40 — nao realizados em
virtude da 2* Guerra Mundial — como marco inaugural e final de sua carreira esportiva a
nadadora enfatizaria os desejos, as frustragdes e os ressentimentos que, a0 mesmo tempo,
seriam os impulsionadores dos seus comportamentos e atitudes no passado e dariam o tom da
sua memodria no presente, numa nitida catarse das suas antigas angustias e do seu 6dio
recalcado pelas experiéncias humilhantes e mal-sucedidas em 1932 e 1936 e pelo “nao
vivido” em 1940, ja que apds bater dois recordes mundiais de natagdo em 1939, estava em
plena condi¢do de conseguir a medalha de ouro, se reabilitando dos insucessos anteriores.
Através dessa trama discursiva, portanto, ela construia um destino linear para si mesma,

dotado de justificativa, legitimidade e coeréncia internas. Neste sentido, € preciso considerar

I Acerca desta nogdo, ver GOMES, Angela de Castro. A guardid da memdria. In: ACERVO — Revista do
Arquivo Nacional, Rio de Janeiro, v. 9, n. 1/2, jan/dez. 1996, p.17-30

132 VIANNA, Aurélio; LISSOVSKY, Mauricio e MORAES DE SA, Paulo Sérgio. op.cit., p. 69

133 LENK, Maria. op.cit., p. 13
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como os (res)sentimentos de raiva, indignacdo e orgulho ferido possibilitaram a Maria Lenk
elaborar um testemunho crivel no presente e, por outro lado, construir lacos de identidade,
solidariedade, coesdo grupal e um projeto de vida no passado. Conforme destaca Pierre
Ansart, “o 6dio recalcado e depois manifestado cria uma solidariedade afetiva que,
extrapolando as rivalidades internas, permite a reconstitui¢do de uma coesdo, de uma forte
identificacdo de cada um com o seu grupo”.154

Em face do exposto, a autobiografia “bracadas e abragos” deve ser considerada um

“lugar de meméria”'™

individual e coletiva, uma vez que permitiu o ordenamento e a
elaboracdo da trajetdria, das experiéncias e expectativas de Maria Lenk, cujos significados e
sentidos foram produzidos, simultaneamente, pela autora e pela narrativa construida em
permanente didlogo e interagdo com outros, mas também através das ambigiiidades, dos

siléncios e esquecimentos da sua memoria, conforme veremos adiante.

sesfestesteskesk

O primeiro capitulo de “Bracadas e abragos” € intitulado “a alvorada da natacdo
feminina no Brasil”. Nele, Maria Lenk relembra e situa o surgimento da natagdo competitiva
feminina no Brasil nos primeiros anos da década de 30, mais precisamente em 1931, ano de
realizacdo da primeira competicao interestadual de natacdo entre mulheres de Sao Paulo e do
Rio de Janeiro. No evento esportivo, ela e Marina Cruz representaram o estado de Sao Paulo,
obtendo o 1° e o 2° lugares, respectivamente. A nadadora carioca Olivia Calvert obteve o 3°
lugar. A lembranga deste acontecimento € inserida apds Maria Lenk mencionar “as timidas
tentativas de apari¢des publicas de nadadoras”, entre as quais a ‘“‘sensacional exibicdo” de
Violeta Coelho Neto, no tanque natatério da Urca, no Rio de Janeiro, “por ocasido dos
festejos do centendrio da Independéncia do Brasil, em 19227, e a Travessia da Guanabara,
realizada pelas “intrépidas senhoritas” Anésia Coelho e Alice Possalo, trés anos depois.

Além destes episddios, a autora cita as experiéncias, em Sao Paulo, de um “pequeno
grupo de mocgas da coldnia alemd, que rompeu as maiores barreiras antepostas a mulher no
desporto pelos costumes e preconceitos locais, ao se apresentar em publico para nadar,
envoltas em prodigiosos costumes de banho, abundantes em dobras e babados”."® Tais

referéncias, embora fossem utilizadas para enfatizar o contexto daquela época, marcado pela

luta da mulher brasileira, que “vinha tentando seus primeiros passos de emancipagdo com

'>* ANSART, Pierre. Histéria e meméria dos ressentimentos. Op.cit., p.22.
155 ¢, NORA, Pierre. “Entre Memoéria e Histéria: a problemética dos lugares”. In: Projeto Historia. Sao Paulo,
PUC, n. 10, dez-1993, p. 7-28
13 LENK, Maria. op.cit., p. 17
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pronunciamentos a favor do direito de voto e ingresso no mercado de trabalho, destacando-se

Bertha Lutz, como lider do movimento feminista”!>’

, revelavam uma consciéncia de
género"® ambigiia de Maria Lenk. Para além de realcar o pioneirismo de algumas nadadoras e
o lugar ocupado por ela como primeira mulher sul americana a participar de uma olimpiada,
estas informagdes frisavam a ‘“fama da natacdo de dispensar a forca muscular, ndo
prejudicando as virtudes femininas de graciosa fragilidade imposta pelo machismo
dominador”, motivo pelo qual as nadadoras enfrentariam “menores resisténcias”,
principalmente aquelas da colonia alema, tradicionalmente adeptas da cultura fisica.

Neste sentido, Maria Lenk — também filha de imigrantes alemdes — minimizou os
preconceitos e obstaculos enfrentados por ela e outras mulheres para ingressar e permanecer
na natacdo competitiva brasileira, ja que tal acdo significava ultrapassar as recomendagdes
médicas de moderacdo indicadas pelo discurso eugénico e romper o anonimato do mundo
privado na busca por projecdo e visibilidade no espaco publico. Mesmo reconhecendo que a
natacdo era vista como um esporte feminino, a propria Maria Lenk afirmou, de forma
contraditéria, numa entrevista concedida a pesquisadora Ludmila Mourao, que “no momento
em que a menina se tornava mog¢a € comegava a namorar, a primeira coisa que o namorado
fazia era proibir ela de nadar”'”’.

A ambigiiidade manifestada por Maria Lenk, em torno do preconceito de género,
aparece, de forma mais clara, no inicio do capitulo seguinte: “X Jogos Olimpicos em Los
Angeles -1932".' Ao selecionar e reproduzir algumas palavras pronunciadas por Pierre de
Coubertin na abertura dos primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna, realizados em 1896,
em Atenas, Lenk ndo escondia sua admiracdo pelo “humanista e arquedlogo frances”,
idealizador e responsavel pelo renascimento das Olimpiadas, que insistia na democracia e no
internacionalismo pacifico entre as nacdes, inspirado pelo espirito desportivo de igualdade,
cavalheirismo e respeito ao adversario. Contudo, em seu relato, ela “esquecia” de lembrar a
exclusdo das mulheres das competicdes olimpicas, exaustivamente defendida por Pierre de
Coubertin e combatida através da pressdo da Federacdo Internacional de Natacdo (FINA),
exigindo as provas femininas de natacdo no programa das Olimpiadas, fato ocorrido apenas

nos Jogos de Estocolmo, realizados em 1912. O préprio ineditismo de Maria Lenk seria

completamente ignorado por Coelho Neto — escritor e fa inconteste dos esportes —, quando ele

7 idem, p. 17

18 Cf, PERROT, Michelle. “Sair”. Op.cit., p. 279
% BOCCARDO, Ludmila Mourdo. Representacdo social da mulher brasileira na atividade fisico-desportiva:
da segregacdo a democratizagdo. Rio de Janeiro: UGF, 1998, p. 145 (tese de doutorado em educacio fisica)
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proferiu um discurso no embarque da delegacgdo brasileira rumo as Olimpiadas de 32, da qual

ela fazia parte: “... ndo esquecais, ndo rapazes, que € o Brasil, que € a Pdtria, que sdo mais de

quatro séculos de energia, de amor, de aventura, que é o Brasil que levais nos misculos.”"®!

Talvez a necessidade de eliminacdo dos particularismos e regionalismos, em favor da
constru¢do de uma nova ordem nacional, tenha levado Coelho Neto a suprimir em suas
palavras a participacdo inédita de uma mulher brasileira num evento internacional de tal

magnitude. Nesta conjuntura, de acordo com Vitor Monteiro, as mulheres, os comunistas e os

judeus eram vistos como “elementos corruptores da nacionalidade”.'®

Os esquecimentos de Maria Lenk se revelariam, de forma mais contundente, nas
recordacgdes da viagem rumo a cidade de Los Angeles. A descri¢do da viagem, entre 66 atletas
homens e mais os dirigentes da delegacdo olimpica brasileira, assume um cardter altamente
idilico e romantico, repleta de encantos e passagens onde a natureza sempre se fazia presente:

“podia-se observar o alegre brincar dos botos em torno da proa do navio ou, por vezes,
a ferocidade de um tubardo martelo, que acompanhava o navio a espera dos restos da
carne, jogados ao mar. A noite, o espetdculo fulgurante de uma enorme lua cheia
(aparentemente maior nas proximidades do Equador) que prateava o mar, revezava-se
com outro, ndo menos encantador, que fora a fosforescéncia das ondas pelas ardentias,

transformando-as em tiras de luminosidade indo ao encontro do casco do navio”.'®?

Para completar o cendrio exuberante, Maria Lenk também lembrava a felicidade e
despreocupacdo dos jovens atletas brasileiros na viagem:

“o auge da alegria alcangou-se por ocasido do ‘batismo’ dos estreantes em atravessar o
Equador (...). Montou-se uma ‘piscina’ de caixotes revestidos com lona (...). Ninguém
conseguiu escapar do banho que, afinal, foi aceito com bom humor até pelos sisudos
‘cartolas’. A existéncia da linha do Equador, motivo de todo esse rebolico, deveria ser
comprovada. Nao tiveram ddvidas nosso peraltas, que faziam com que todos olhassem
por uma luneta que tornara realmente visivel uma nitida linha sobre as ondas (ndo
suspeitavam os incautos que na lente havia sido colocado um fio de cabelo). Aos mais
ingé€nuos parecia mesmo que o navio dera um forte solavanco sobre tdo importante

~ » 164
fendmeno maritimo™.

O relato pormenorizado da viagem reflete, conforme destaca Beatriz Sarlo, “um modo

realista-romantico de fortalecimiento de la credibilidad del narrador y de la veracidad de su

35165

narracion €, a0 mesmo tempo, o trabalho de “enquadramento da memoria” realizado por

Maria Lenk para representar certos episddios dessa experiéncia, pois a ida dos atletas

1% Para uma maior problematizagdo acerca das ambigiiidades manifestadas entre as mulheres, ver SCOTT, J.W.
“O enigma da igualdade”. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis: UFSC, vol. 13, n.1, 2005, p.11-30

1" Apud Lenk, Maria. op.cit., p. 29

"2 MONTEIRO, Vitor. Esportes, masculinidade e identidade nacional: a revista Nagdo Armada (1939-1947). In:
SILVA, Francisco Carlos Teixeira da e SANTOS, Ricardo Pinto dos (orgs.) op. cit., p. 150

' LENK, Maria. op.cit., p. 30

164 Idem, p. 50

15 SARLO, Beatriz. op. cit., p. 68
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brasileiros a Los Angeles, pontuada por varios dramas e polémicas como veremos mais a
frente, foi feita num navio cargueiro que, certamente, ndo apresentava condi¢des adequadas
de acomodagdo para tantos passageiros, ainda que os conduzisse. Diferentemente da narrativa
idealizada e inocente de Maria Lenk, muito provavelmente, a viagem foi marcada pelas
expectativas e preocupagdes da delegacdo brasileira, pois, na falta de recursos em espécie,
ficou condicionada a venda de 55.000 sacas de café pelos atletas olimpicos em portos
estrangeiros para despesas de custeio da viagem, arrancadas da fogueira por Renato Pacheco,
entdo presidente da Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD), uma vez que ndo existia
ainda apoio financeiro do Governo Federal, nem tampouco do Comité Olimpico Brasileiro.

Os percalcos de tao penosa viagem, minimizados no relato, ainda ganhariam contornos
mais draméticos. O primeiro transtorno ocorreu por ocasido da entrada do navio no canal de
Panamd, quando teria que se pagar um alto peddgio para a travessia. Na tentativa de enganar
os funciondrios encarregados da cobranca e se livrar do peddgio, o governo brasileiro
disfarcou o cargueiro de navio de guerra antes de sua partida, colocando dois canhdes na proa
e uniformizando devidamente a tripulagdo. Todavia, a estratégia revelou-se infrutifera quando
os inspetores de peddgio detectaram a inscri¢do “Delegacdo do Brasil a X Olimpiada” no
casco do navio e os pordes abarrotados de café, que o caracterizariam como navio mercante.
Depois de muita diplomacia e negociagdo, se conseguiu que o peddgio fosse pago na volta
com o dinheiro da venda do café.

Ap6s atracarem no porto de Los Angeles, a delegacdo brasileira, sem ter conseguido
vender o “ouro negro” na ilha inglesa de Trinidad, se deparou com outro grande problema: era
preciso pagar um ddlar por pessoa no desembarque e o chefe da delegacdo brasileira, cujo
nome, estranhamente, é omitido por Maria Lenk, sé dispunha de 24 ddlares no total. Depois
de muita discussao, os dirigentes decidiram que somente os “atletas considerados de maiores
possibilidades no desempenho de suas respectivas provas desembarcariam”. Os demais
seguiriam viagem até Sao Francisco, na esperanca de vender o café e voltar a tempo para a
competicdo. Esta é a tunica passagem do relato onde a autora evidencia a mistura de
sentimentos de tristeza e alegria que predominou entre a delegacdo brasileira na época, ja que
muitos atletas foram impedidos de desembarcar e desfalcaram a equipe no desfile de abertura
do evento.

Deve-se ressaltar ainda o destaque dado por Maria Lenk a facanha e ao heroismo de
Adalberto Cardoso, atleta brasileiro, que impedido de desembarcar do navio em Los Angeles,
foi ovacionado pelo publico ao correr descal¢o os 10 mil metros e adentrar o estaddio poucos

instantes antes do inicio da prova, apds “acidentada viagem, sem um centavo no bolso,
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dependente de carona e até da generosidade alheia para comer”. Quanto a autora e
personagem desta histdria, parece que, depois de desembarcar e ficar hospedada em hotel
destinado exclusivamente as concorrentes femininas, “participou em todas as provas de
natacdo nos 3 estilos entdo constantes do programa, saindo-se melhor nos 200m nado de
peito, onde registrou o oitavo melhor tempo entre todas as concorrentes”.'*

No final do capitulo, ao relatar brevemente a chegada da delegagdo brasileira no Rio de
Janeiro, em meio a Revolu¢do Constitucionalista de 32, em Sao Paulo, a nadadora se entrega
a reflexdo e pergunta se valeu a pena, ndo sem antes esbogar a ocorréncia de “criticas de toda
ordem, comum a qualquer empreendimento de éxito duvidoso”. No entanto, a ocupacdo
posterior de alguns cargos administrativos de projecao no desporto nacional e internacional
por alguns atletas da geracdo de 32, faz com que prevaleca no seu relato um balango positivo
das vivéncias experimentadas no passado, fundamentais para a formacdo moral de uma
geracdo movida por um idealismo patridtico: “pode-se dizer que, de uma forma ou de outra,
todos os jovens brasileiros que 14 estiveram tomaram conhecimento da importancia do
desporto como elemento educacional por exceléncia, dentro dos elevados conceitos do ‘mens
sana in corpore sano’ (..)”.'""" Portanto, os efeitos homogeneizadores da ideologia
nacionalista, articulados em torno da prética de educagdo fisica e esportes, se fizeram sentir
nas lembrancgas de Maria Lenk, embora de forma variada. Nao raramente, a atleta constrdi sua
memoria minimizando sua singularidade e a desigualdade entre os gé€neros para enfatizar o
sentimento patridtico que conduziu sua dedicacdo ao esporte, apds os “fracassos” da primeira
experiéncia em 1932, quando nio obteve classificagdo para as provas finais:

“no que diz respeito a MARIA LENK, foram também os Jogos Olimpicos de Los
Angeles que a conscientizaram para a pratica do desporto em sua forma séria e
fundamental. Instigou-a dai por diante, ndo s6 o ideal olimpico, mas, sobretudo, seu
patriotismo ferido por tantas desventuras, para o que desejava ardentemente uma
reabilitacdo. De entdo por diante haveria de dedicar-se a uma luta sem tréguas,
vencendo todos os obstdculos, treinando intensamente, até que o mundo desportivo
tomasse conhecimento deste pais que tanto ama e que um generoso —destino lhe havia

L+ 168
reservado como sua Patria”.

Paradoxalmente, o (res)sentimento de amor préprio ferido surgido em 32, ainda daria o
tom da sua memoria mais adiante, ocupando lugar central também no que concerne as suas
recordagdes das Olimpiadas de 1936, realizadas em Berlim, quando viajou com mais 5
mulheres, 4 nadadoras e uma esgrimista, sendo a melhor colocacdo a da nadadora Piedade

Coutinho (5° lugar na prova de 400 m livre). Apesar de relatar suas “excelentes performances

1 LENK, Maria. op.cit., p. 31-33
17 idem, p. 37-38
18 idem, p. 38
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durante os torneios de preparagcdo olimpica, estabelecendo um recorde mundial nos 100 m
nado de peito”, sendo inclusive a unica mulher nadadora a empregar o nado “borboleta” nos
Jogos de 36, realizado apenas por poucos homens na época, a experiéncia € sentida como
mais uma “grande decepcao”, ndo permitindo que a atleta reconhecesse e valorizasse seu feito
e, principalmente, se “vingasse” da experiéncia de 32. Ressentimento acirrado ainda mais pelo
cancelamento dos jogos de 1940. A revanche tdo sonhada s6 ocorreu em 1942, por ocasido de
um torneio de “boa vizinhanca”, onde Maria Lenk venceu todas as disputas realizadas,
superou 12 vezes os recordes americanos € encerrou sua carreira esportiva, vejamos:

“apesar de ndo ter concretizado seu maior sonho, o de vencer a medalha de ouro nas
Olimpiadas de 40, pois a guerra riscou-os do calendario, sentiu-se compensada. Nos
EUA, mais precisamente em Los Angeles, em 1932, havia sofrido as agruras da
derrota. Agora, dez anos depois, reabilitou-se, conseguiu a revanche para si e a
natacdo brasileira. Podia, agora, afastar-se tranqiiila das competi¢cdes. Havia cumprido
sua missdo.”'®

Seguindo as pistas dadas por Pollak, no tocante as zonas de luz, sombra, siléncios e
“ndo-ditos” que marcam a fronteira entre o dizivel e o indizivel da meméria,'” intrigou-me o
fato de Maria Lenk conservar lembrancas tao contraditérias dessas experiéncias esportivas, as
vezes idealizadas e ufanistas, outras vezes, visivelmente ressentidas e rancorosas a ponto de
mencionar, em varias passagens, as decepcoes, diminui¢des e humilhagdes sofridas, apesar da
notoriedade adquirida no campo esportivo por ter sido a primeira mulher latino-americana a
participar de uma Olimpiada.

Instigada por isso e movida pelas sugestdes de Beatriz Sarlo sobre a necessidade de se
pesquisar outras fontes documentais para elaborarmos um exame critico dos testemunhos,
decidi investigar a repercussdo da participacdo brasileira nas Olimpiadas de 32 no Jornal dos
Sports. Foi entdo que descobri e compreendi a razdo dos ressentimentos de Maria Lenk e, por
conseguinte, a 16gica predominante na constru¢do da sua memoéria. Em uma “declaragcdo
causticante”, estampada na capa do jornal em 20 de setembro de 1932, ela afirmou “a mulher
no Itaquicé tinha que andar armada para defender sua integridade fisica e moral”.'’' A
afirmacdo bombastica deu origem a uma série de reportagens investigativas do Jornal dos
Sports que denunciava os escandalos e polémicas em torno deste evento esportivo. As
matérias publicadas no jornal, entre os dias 20 e 22 de setembro de 1932, revelavam o total
descaso do chefe da delegacdo brasileira, Capitao Orlando Silva, com seus atletas, muitos dos

quais passaram fome e outras privacdes, por exemplo a equipe do 4 x 400 m do atletismo

1% idem, p. 132
" POLLAK, Michael. op. cit., p.
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masculino, que se ausentou da prova porque nao ‘“estava em condicdes fisicas aconselhdveis
. - . . .. . 172
por falta de alimentacdo”, conforme entrevista de Domingos Puglisi, atleta da equipe. '~ No

entanto, o tesoureiro da delegacdo olimpica “trouxe um saldo de 2 mil d6lares™" "

e o Capitao
Orlando, “pdde comprar nada menos que 11 aparelhos de radio”.'”* Além de tudo isso, a
entrevista de Pandia Pires, jornalista que acompanhou a delegacdo olimpica em Los Angeles,
destacava ainda: “Maria Lenk, a futurosa nadadora patricia, entregue aos cuidados do Capitao
Orlando Silva, ficou abandonada durante 7 dias, sem a menor assisténcia dos que dirigiam a
delegacdo, sobretudo do Capitdo Orlando Silva. Casualmente, ela encontrou um dos chefes na
rua, reclamou dele e, entdo, fizeram o ‘sacrificio’ de tomar as devidas providéncias”.175

Muito possivelmente, estes foram os motivos que levaram Maria Lenk a suprimir da sua
autobiografia o nome do chefe da delegacdo brasileira nas Olimpiadas de 32, Orlando Silva.
Nao menciona-lo significou a vontade de Maria Lenk silenciar sobre episédios dolorosos de
abandono e, talvez, até de assédio sexual que, se viessem a tona, poderiam expO-la a mal
entendidos, manchando sua reputagdo e trajetéria. Ao mesmo tempo, representou a alternativa
mais eficaz para sobreviver aos traumas e sofrimentos passados, quem sabe, os verdadeiros
motivos das diminuicdes e humilhacdes vivenciadas tdo solitariamente na competicao, nunca
esquecidas e que tanto marcariam sua carreira esportiva e seu testemunho no presente. Talvez
ainda a importancia dada ao desporto como ‘“elemento educacional e nacional por
exceléncia”, muito freqiiente nas suas memorias de 32, tenha permitido uma “gestao” dos seus
ressentimentos'’®, paralelamente, revelando o grau de comprometimento que Maria Lenk
teve, posteriormente, com os ideais integradores do Estado Novo, ja que fez parte do quadro
de professores da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, criada em 1939, e
colaborou como missiondria na divulgacdo dos ideais nacionalistas e eugénicos naquela
conjuntura. Deve-se destacar também a publicagdo de dois livros de Maria Lenk nesta

época.'”” Neste sentido, a rede de relagdes de poder na qual a desportista esteve inserida

contribuiu para a ampliagdo das suas possibilidades sociais, a0 mesmo tempo em que,

17 “Declaragdes causticantes de Maria Lenk”, Jornal dos Sports, 20 de setembro de 1932, p. 1

172 “Na hora da prova estavam com fome! P6 que os brasileiros ndo disputaram os 4x400 em L.A”, Jornal dos
Sports, 20 de setembro de 1932, p. 1

'3 “Tempo ao tempo”, Jornal dos Sports, 20 de setembro de 1932, coluna criticas e sugestdes, p. 2

17 «“Uma situacdo dificilima”, Jornal dos Sports, 21 de setembro de 1932, coluna criticas e sugestdes, p. 2

' “pandi4 Pires, jornalista que acompanhou a delegacio olimpica, presta declaracdes desassombradas”. Jornal
dos Sports, 22 de setembro de 1932, p. 1

76 De acordo com tese de Pierre Ansart, o regime democritico, contrariamente aos regimes autoritirios ou
absolutistas, possui a vocacdo de ouvir os ecos dos ressentimentos, dar-lhes um certo direito de expressdo, nos
limites das leis, e favorecer a superacdo dos d6dios pela discussdo e pelas concessdes. ANSART, Pierre. Historia
e memoria dos ressentimentos. Op.cit., p.28

"7 0s livros sdo: “Natagdo” e “Organizacio de educacio e desportos”, de 1942
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possivelmente, forjou na atleta uma ‘““consciéncia de si” marcada pela ambigiiidade, onde o
sentimento nacionalista muitas vezes suplantou a valorizacdo de sua individualidade singular

e, consequentemente, sua consciéncia de género.178

FOLHA IMAGEM

Bracadas pioneiras

Maria Lenk, em 1962, ensinando pequenas nadadoras

Michelle Perrot, ao escrever sobre a historia das mulheres, nos alerta sobre a
importancia dos “escritos femininos” como cartas, didrios e autobiografias para que possamos
“ouvir suas vozes diretamente” e romper o siléncio que se abate hd muito sobre elas. No
entanto, em suas reflexdes, ela reconhece o “pudor feminino que se estende a memoria”,
razdo, entre outras, pela qual muitas mulheres selecionavam e destruiam os vestigios de seus
escritos ou simplesmente recusavam a falar de si, ainda mais quando havia o risco de que

atentassem contra a sua honra.'” Por outro lado, podemos dizer que estes papéis quando

78 Formada na Escola Superior de Educacdo Fisica de Sdo Paulo, nos anos 30, Maria Lenk aproveitou para se
especializar na Escola Nacional de Educacao Fisica do Reich, logo apds sua desclassificacdo nas eliminatdrias
dos Jogos de Berlim, em 1936. De volta ao Brasil, Getilio Vargas lhe concede o cargo de Catedritica de
Desportos Aquéticos na Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, da Universidade do Brasil, criada em
1939, liberando-a para dedicar-se totalmente aos treinos com vistas a preparacio para os Jogos de 1940, que
acabaram por ndo acontecer, em fun¢do da segunda guerra mundial. VALPORTO, Oscar. op. cit., p. 27-28

17 PERROT, Michelle. Minha histéria das mulheres. Sio Paulo: Contexto, 2007, p. 28-30
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conservados e organizados, pressupdem um ato de vontade e resisténcia em busca da
afirmacdo do “eu”.

E neste sentido que podemos analisar a autobiografia de Maria Lenk. Num primeiro
momento, a selecdo e ordenacdo do seu relato nos informam sobre uma consciéncia de si
tomada pelo desejo de celebrar o jubileu dos Jogos de 32, marco do seu triunfo esportivo por ter
sido a primeira mulher sul-americana a competir em Olimpiadas. Contudo, a medida que
avangamos, podemos perceber nos intersticios do relato, as zonas de sombra, ‘““as reticéncias, a
imensidao do ndo dito, (...) o peso do seu siléncio”, segundo destaca Perrotlgo, representados
pelos (res)sentimentos, tensdes e contradigdes esbogcados na narrativa, que tantas vezes a
levaram a se desvalorizar apesar do feito realizado. Para além de revelar sua vontade de
silenciar sobre determinadas vivéncias em torno deste acontecimento chave, essas passagens
devem ser interpretadas como irrup¢des subitas de uma memoria recalcada, comunicada
metaforicamente em funcdo de uma autocensura que impediu Maria Lenk de falar
explicitamente sobre as humilhagdes, as dificuldades e os preconceitos de género enfrentados
por ela para ingressar e permanecer no campo esportivo, ainda que se tratasse de um esporte
aqudtico, em tese mais adequado as mulheres. Conforme afirma Alessandro Portelli, “até
mesmo as memorias individuais dividem-se internamente entre o desejo de silenciar e
esquecer e a necessidade de se expressar”.181 Dessa forma, podemos dizer que o titulo dado a
autobiografia — “Bracadas e abragcos” —, expressa uma sintese positiva da sua trajetoria
esportiva, realizada através de um duplo movimento: aludir ao que era inconfessavel para se

libertar dos traumas e ressentimentos do passado e, assim, promover o reencontro € a

reconciliacdo consigo mesma no presente.

180

Idem, p. 27
181 PORTELLI, Alessandro. O massacre de Civitella Val di Chiana (Toscana, 29 de junho de 1944): mito e
politica, luto e senso comum. In: FERREIRA, Marieta de Moraes e AMADO, Janaina. (orgs.). op. cit., p. 128
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Capitulo 2 — A pratica da educagao fisica e dos esportes femininos sob o
Estado Novo

2.1. Relagoes de género, educagao fisica, esportes e identidade nacional

Como visto ao final do primeiro capitulo, as idéias acerca da pratica da educacao fisica
e dos esportes no Brasil comecgaram a se transformar, a partir do término da década de 20. De
fato, algumas concepcdes apontavam para a necessidade urgente de criar um 6rgdo central
que se responsabilizasse diretamente pela execucdo e coordenacdo do ensino da educacdo
fisica em todo o territério nacional, de forma cientifica e racional. Segundo estas teorias,
somente assim a nagdo brasileira poderia almejar seu desenvolvimento e aprimoramento fisico
e moral. Podemos afirmar, portanto, que a reforma Francisco Campos — um dos principais
idedlogos do Estado Novo —, ao introduzir a obrigatoriedade da prética de exercicios fisicos
em todas as classes secunddrias do ensino, em 1931, representou o inicio de uma série de
medidas adotadas com vistas a consolidar a prética intervencionista sobre este campo.

Na verdade, as transformagdes apregoadas refletiam um debate mais amplo travado
entre intelectuais e politicos brasileiros, no qual os setores favoraveis a presenga de um Estado
forte, capaz de efetivar o controle e manter a ordem social, questionavam o liberalismo
vigente. Para os partiddrios de um Estado interventor, o sistema liberal — baseado no modelo
agro-exportador — tinha conduzido o pais a faléncia, principalmente apds o crack da bolsa de
Nova York em 1929, fator responsdvel pelo ‘“atraso” do Brasil em relagdo aos paises
capitalistas mais avangados. O crescimento de movimentos sociais e politicos, bem como o
fracasso em solucionar estes conflitos foram responsdveis pela “desordem” reinante. Neste
sentido, a autonomia dos Estados, consagrada na Constitui¢do liberal de 1891, os
regionalismos e particularismos resultantes do pacto oligdrquico, que privilegiava os
principais estados produtores de café, notadamente Sdao Paulo, proporcionaram criticas de
toda ordem, desembocando na Revolucdo de 1930, movimento que levou Getilio Vargas ao
poder. Com a vitéria dos “revoluciondrios”, as correntes nacionalistas se fortaleceram, apesar
da insurrei¢do articulada dois anos depois por membros das elites paulistas, inconformados
com a perda da sua autonomia e preponderancia. Vencidos os paulistas e superado o
interregno liberal — estabelecido pela breve Constituicdo de 1934 —, Vargas pouco a pouco
eliminou seus opositores até o golpe de 1937, reprimindo violentamente os comunistas em
1935 e langando mao do estado de guerra varias vezes. Ao outorgar nova Constitui¢do a

nacdo, em 10 de novembro de 1937, ele dissolveu o Congresso Nacional e terminou
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oficialmente com o sistema federativo da Primeira Republica, nomeando interventores nos
Estados.'™

Antes mesmo de apresentar a nova Carta Constitucional, a reforma do Ministério de
Educacdo e Satide fez surgir a Divisdo de Educacdo Fisica (DEF), em janeiro de 1937,
subordinada ao Departamento Nacional de Educacdo. Posteriormente, com a nova
Constituicdo, “a educacdo fisica — incluindo a formacdo desportiva —, tornou-se obrigatdria
em todas as escolas primdrias, normais e secunddrias (...). Nesse contexto, a DEF passou a ser
um dos principais 6rgdos federais a produzir diretrizes politicas para o campo”, segundo

. 183
destaca Mauricio Parada.

Evidentemente, as instituicdes militares nio ficaram fora deste
processo, uma vez que a escola de Educacdo Fisica do Exército e o curso de Educacdo Fisica
da Marinha ja atuavam neste campo, adotando o método francé€s, desde os anos 20. No
entanto, coube aos técnicos do Ministério de Educacdo e Satide a montagem de uma rede de
instituigdes civis que permitiu a intervencdo do Estado, sem que isso significasse a
militarizacdo da sociedade. Assim, a formag¢do do homem nacional, presente nos principais
debates da época, foi transposta para a pratica coletiva da educacdo fisica e desportos, de
acordo com Parada.'®*

Com efeito, as acOes efetivadas nesta e em outras dreas visavam a constru¢ao de uma
identidade nacional capaz de suplantar os erros e excessos liberais da Primeira Republica,
marcada por lutas feministas e conflitos de classe, entre outros. Dessa forma, no p6s-30, o
governo procurou atender tais demandas ao regulamentar o voto feminino e formular uma
legislacao trabalhista que garantisse as principais reivindicagdes do movimento operdrio, sem
esquecer, obviamente, do ensino e da protecdo ao trabalho feminino e a maternidade. Além
disso, sob o Estado Novo, a busca das raizes da nossa “brasilidade” — missdo delegada aos
intelectuais incorporados a esfera governamental — foi valorizada como forma de integracao e
unificacdo politica das massas, desqualificando-se, paralelamente, as manifestacdes culturais
e os comportamentos contrdrios aos interesses coletivos. Estas medidas, contudo, revelavam
uma dupla face: conjugavam tanto atitudes conciliatérias, com o objetivo de assegurar a
legitimidade do novo regime, quanto efetivavam um controle do Estado sobre a classe

trabalhadora. Ao mesmo tempo, mantinha-se a ordem das relacdes entre os géneros através

'%2 As afirmagdes feitas aqui se basearam em CAPELATO, Maria Helena. “O Estado Novo: o que trouxe de
novo?”. In: FERREIRA, Jorge e DELGADO, Lucilia de Almeida Neves. O Brasil republicano. O tempo do
nacional-estatismo: do inicio da década de 30 ao apogeu do Estado Novo. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira,
2007, vol.2

'8 PARADA, Mauricio. Corpos fisicos como corpos civicos: priticas desportivas e Educagdo fisica no Brasil
sob o Estado Novo. Op. cit., p. 155

' Idem, p. 156-157
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das restricdes ao trabalho feminino (noturno), da elaboracdo do estatuto da familia'® e da
rigida divisdo de papéis entre os sexos nas escolas, onde a “orientacdo metodologica dos
programas terd em mira a natureza da personalidade feminina e a missdo da mulher no lar”,
conforme previa a Lei Organica do Ensino Secundério, que implantou definitivamente a
disciplina de economia doméstica como sinénimo de educacio feminina.'® Deve-se ainda
considerar que se existiram ganhos reais com a legislac@o trabalhista, por outro lado, também
houve perdas, haja vista a diminuicdo do emprego da mao-de-obra feminina, recurso muitas
vezes adotado pelos empresdrios brasileiros, revoltados com o 6nus dos novos encargos
criados. Desse modo, ao reconhecer mulheres e trabalhadores como sujeitos sociais e
cidaddos ativos, incorporando suas demandas legitimas e especificas, o Estado acabou por
enquadré-los, reconduzindo-os aos seus lugares, muito embora isto nao significasse a auséncia
de violenta repressdo em relacdo as manifestacdes de oposicdo, consideradas fraturas ao
espirito de civismo e a identidade nacional.

De fato, o Estado Novo concentrou grandes esfor¢os na tentativa de criar uma “nova
comunidade de sentido”, na qual as cerimOnias e comemoragdes civicas assumiam uma
funcdo memorialistica e monumental, constituida pelo desfile coletivo de corpos aprimorados
em suas dimensOes fisicas, raciais e morais. Portanto, a exibicdo de uma juventude
disciplinada, atlética e sadia comunicava, de forma ritualizada e simbdlica, virtudes e ideais
patridticos centrados no corpo civilizado e eugénico.'®” Dai a importincia dada & prética
coletiva e sistematizada da educagdo fisica e esportes no cotidiano escolar. Com a
colaboragdo de intelectuais envolvidos diretamente na constru¢do do idedrio nacionalista, o
Estado assumiu o papel de principal produtor de espacos esportivos, ocupado anteriormente

pela iniciativa privada, e atualizava, sob novas bases, o pensamento eugénico, formador de

'8 O Decreto-lei n. 3.200, de 19 de abril de 1941, dispunha sobre “a organizacio e protecio da familia”. O artigo
13 do decreto previa que “o Estado educard os homens de modo a que se tornem plenamente aptos para a
responsabilidade de chefes de familia. As mulheres serd dada uma educagdo que as torne afeicoadas ao
casamento, desejosas da maternidade, competentes para a criagdo dos filhos e capazes da administracdo da casa”.
O artigo 14 previa que “o Estado adotard medidas que possibilitem a progressiva restricdo da admissdo de
mulheres nos empregos publicos e privados. Nao poderdo as mulheres ser admitidas sendo aos empregos
préprios da natureza feminina, e dentro dos estritos limites da conveniéncia familiar.” Apud SCHWARTZMAN,
Simon, BOMENY, Helena Maria Bousquet e COSTA, Vanda Maria Ribeiro. “Contencdo das mulheres,
mobilizagdo dos jovens”. In: Tempos de Capanema. Rio de Janeiro: FGV, 2000, p. 128

186 Decreto-lei n° 4.244, 9 de abril de 1942. Apud SCHWARTZMAN, Simon, BOMENY, Helena Maria
Bousquet e COSTA, Vanda Maria Ribeiro. Op. cit., p. 125

'87 Sobre as relagdes entre memdria coletiva, tempo e civismo neste periodo, ver PARADA, Mauricio. A ordem
da memoria: a imprensa e o imagindrio politico do Estado Novo. In: RIBEIRO, Ana Paula Goulart e
FERREIRA, Lucia Maria Alves (orgs.). Midia e memdria. A producdo de sentidos nos meios de comunicagdo.
Rio de Janeiro: Mauad X, 2007, pp. 35-56
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“novos corpos e espiritos”.188 Assim, o governo Vargas promoveu a edificacio de uma
moderna estrutura urbana voltada para a consolidacdo da prética da educagdo fisica, peca
fundamental na constru¢do e mobilizagdo de uma “nova juventude”, de um “novo homem
brasileiro”. Dessa maneira, a institucionaliza¢do da Divisao de Educacdo Fisica, a fundagao
da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, em 1939, de parques infantis, pracas de
esportes, bem como a criacdo de coldnias de férias, foram algumas das intervengdes que
modificaram a pratica desportiva no pais, inculcando na populacdo os valores necessarios para
a formacdo de uma comunidade nacional. Para tanto, foi fundamental o papel pedagdgico e
missiondrio assumido, posteriormente, por professores e instrutores capacitados a partir da
criacdo de cursos e escolas civis de educacdo fisica no palis.189 Neste sentido, Inezil Penna
Marinho, em conferéncia dirigida as autoridades e especialistas no assunto, destacava a
importancia didatica destes profissionais, inclusive para que se respeitasse a “natureza” dos

SEXO0S:

“o professor de educacdo fisica ¢ um condutor em todos os sentidos, indica a cada um
os exercicios de que carece, os desportos que melhor se coadunam com a sua
constituicao biotipoldgica (...). Na luta contra o crondmetro ou a trena, mas em prol da
natureza. O bom professor de educacdo fisica ndo € o que somente obtém excelentes
performances, mas o que ndo contraria as leis da natureza, forcando os alunos a
resultados incompativeis com a sua constituicdo organica.”'*

Portanto, os atributos morais do professor de Educacdo Fisica deveriam demonstrar
“firmeza de cardter, que o impecam de transigir com os seus principios” e “dominio pessoal
para que controlasse todos os seus impulsos, quaisquer que sejam, pois o professor de
educacdo fisica ndo tem reflexos, tem conduta”.'”! Somente dessa forma, ele poderia se tornar
autoridade e exemplo fisico e moral a ser seguido por criancas e adolescentes.

Com efeito, nesta conjuntura, as relagdes entre individuo, nagdo, esporte e
aprimoramento racial e moral foram exploradas ao maximo, fato atestado pelas afirmacdes de
Souza Ramos, na Revista de Educagdo Fisica do Exército: “a intromissdo contagiosa de
monstrengos, tarados e ‘detraqués’ € um perigo para o enfraquecimento da raca (...). O

esporte, qualquer que seja a sua modalidade, robustece o individuo, tornando-o inacessivel

'8 Cf. LIMA, Magali Alonso Formas arquiteturais esportivas no Estado Novo (1937-1945): suas implicacdes
na pléstica de corpos e espiritos. Rio de Janeiro: Funarte/Centro de Documentacdo e Pesquisa, 1979

"% Acerca deste assunto, ver PARADA, Mauricio. Corpos fisicos como corpos civicos: préticas desportivas e
Educacao fisica no Brasil sob o Estado Novo. op. cit, p. 162-165

190 MARINHO, Inezil Penna. “Qualidades do professor de Educag¢ao Fisica”. Boletim de Educagdo Fisica, ano I,
n. 1, junho de 1941, p.43

191 Idem, p. 43
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aos males que o possam debilitar (...)". 2 Em seguida, ao frisar o desenvolvimento da

Alemanha apds a Primeira Guerra Mundial, como decorréncia da ‘“dedicacdo integral e
decidida do seu povo aos exercicios desportivos”, ele avaliava a “imensidade territorial
deliquescente e a instru¢cdo popular deficientissima do Brasil” e recomendava: “contra esses
dois fatores deletérios da nossa formacao étnica, o esporte pode prestar valioso concurso.
Esporte nas escolas, esporte nos clubes, esporte nas empresas comerciais e industriais, esporte
nas casas particulares, esporte em toda parte onde se possa atingir o individuo.” '*?

A criagdo de varios periddicos de Educacdo Fisica — Revista Educacdo Physica,
Boletim de Educagdo Fisica (da Divisdo de Educa¢do Fisica do Ministério da Educacgdo e
Saude) e revista Arquivos da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos —, a partir de
1932, fez parte também das inimeras estratégias articuladas pelas autoridades publicas para o
alcance dos objetivos almejados. Em torno destas publicagdes, intimeros intelectuais
inventariavam as acoes pedagdgicas desenvolvidas no campo da educagdo fisica e esportes,
nos moldes propostos pelo projeto autoritidrio do Estado Novo, incluindo a discussdo de um
método nacional que substituisse o método francés adotado, até entdo, nas escolas de
educacao fisica do exército e da marinha. A propdsito do objetivo do método nacional, Inezil
Penna Marinho — técnico em educacdo da Divisdo de Educacdo Fisica e um dos principais
tedricos desse campo — afirmava:

“A finalidade da educacdo fisica nos estabelecimentos de ensino secundério devera ser
proporcionar aos alunos o desenvolvimento harmoénico do corpo e do espirito,
concorrendo assim para formar o homem de acfo, fisica e moralmente sadio, alegre e
resoluto, conscio do seu valor e das suas responsabilidades, e preparar a mulher para a
sua missdo no lar, dando-lhe ainda a possibilidade de substituir o homem em trabalhos
compativeis com o sexo feminino; tornar cada brasileiro, de ambos os sexos, apto a
contribuir eficientemente para a economia e defesa da nago.” '

Dessa forma, a preocupagcdo do Estado com a pratica civilizadora e eugénica da
educacdo fisica, indispensavel ao desenvolvimento da coesdo nacional, se evidenciava o papel
complementar e secundério da mulher na sociedade brasileira. Responsavel socialmente pela
manuten¢do da familia tradicional, ela deveria ser um contraponto a identidade masculina.
Com efeito, na elaboracdo e afirmacdo de um modelo pedagégico para 0 novo homem
brasileiro — virtuoso, vitorioso e viril — reforcava-se, simultaneamente, a imagem fraca e
ameacadora da mulher. Para além de sua face modernizadora, as praticas discursivas adotadas

no Estado Novo reforcavam a velha mentalidade patriarcal: ao enfatizarem o predominio, a

192 RAMOS, Souza. “Individuo, esporte e raca”. Revista de Educagdo Fisica, Rio de Janeiro, ano V, n. 31, maio
de 1936, p. 38
' Idem, p. 38
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agressividade e o vigor masculinos destacam, paralelamente, a forca desagregadora da
mulher, representada pela emancipacdo e sexualidade femininas.'” Nesta conjuntura, de
acordo com Vitor Monteiro, as mulheres, os comunistas e os judeus eram vistos como
“elementos corruptores da nacionalidade”.'®® Tal fato, além de revelar como a divisdo sexual
dos papéis sociais pode expressar a construcdo antagdnica das nocdes de publico e privado,
afirma a importancia do aspecto relacional entre homens e mulheres nos estudos de género,
uma vez que a imagem de um € sempre formulada em contraposicao as peculiaridades
forjadas para o outro."”’

Sem divida, os discursos sobre os papéis sociais apropriados aos homens e as
mulheres, ja patentes na Primeira Republica, assumem dimensdo ainda maior sob a égide do
Estado Novo. Afinal, a expansao da prética de esportes pelas mulheres se acentuava cada vez
mais e muitas comegavam a se destacar, inclusive, nos esportes considerados violentos e
masculinos, como futebol e atletismo, questionando representacdes de feminilidade
consolidadas. Fato atestado pela contundente critica feita, no editorial da Revista do Clube
Esperia, sobre o surgimento do futebol feminino no Para:

“a despeito do belo atrativo que constitui ou venha a constituir o futebol feminino, nao
¢ inteligente, nem util, que a mulher brasileira venha a pratica-lo. Que nio se leve tao
longe o feminismo...

Felizmente, a novidade desaparecerd, se € que ji ndo desapareceu, como surgiu. A
mulher é vaidosa e fragil, e o esporte bretdo ndo prima pela harmonia e elegincia das
atitudes, além de ser violento demais para as mulheres.

N3o va se entender com isto que somos contra a mulher esportista. Absolutamente. A
mulher, talvez mais que o homem, deve praticar metddica e cientificamente os
esportes. Mas hd que escolher. O atletismo, a natacdo e o ténis e a ginastica devem ser
preferidos pelo sexo fragil. A prética do futebol, do rugby, etc pela mulher, ¢ um
despropésito que salta aos olhos.”'”®

Evidentemente, a previsdo “otimista” do articulista, desejosa do desaparecimento
daquela “novidade”, incentivada pelo feminismo, revelava a preocupagdo com a subversao de
papéis provocada por brasileiras jogadoras de futebol — esporte transformado em ‘‘4rea
masculina reservada” pelos ingleses, assim como o rugby e o box, incomodados com a
auséncia de espacos onde pudessem exercer sua virilidade e agressividade, mas também com

o crescente poder das mulheres durante as mudancas “civilizadoras”, segundo descreve Eric

1% Apud PARADA, Mauricio. op. cit. p. 168

'3 Cf. MONTEIRO, Vitor. Esportes, masculinidade e identidade nacional: a revista Nacdo Armada (1939-47).
In: SILVA, Francisco Carlos Teixeira da e SANTOS, Ricardo Pinto dos. op. cit. p. 149

"% MONTEIRO, Vitor. Esportes, masculinidade e identidade nacional: a revista Nagdo Armada (1939-1947). In:
SILVA, Francisco Carlos Teixeira da e SANTOS, Ricardo Pinto dos (orgs.) op. cit., p. 150

197 SOIHET, Racquel. Histéria das mulheres. In: CARDOSO, Ciro Flamarion e VAINFAS, Ronaldo (orgs.).
Dominios da historia: ensaios de teoria e metodologia. Rio de Janeiro: Ed. Campus/Elsevier, 1997, p. 277-279
198 Revista do Club Esperia, Sdo Paulo, 1932, p.5-6
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Dunning '”’. Processo que, de acordo com o editorial da revista do Club Esperia, j4 se estendia
para o Brasil, onde o futebol acabou progressivamente reconhecido como fator de produgdo e
reproducdo da identidade masculina e nacional. O que parecia estar em questdo, portanto,
eram padrdes de feminilidade inversos aos esteredtipos de vaidade, fragilidade e beleza que
ameacavam, a0 mesmo tempo, simbolos e territérios da hegemonia masculina.

Outrossim, o artigo da revista chamava a atencdo para a necessidade da prética
metddica e cientifica de esportes como maneira de assegurar a hierarquizacdo de género
apregoada através da moral eugénica. Dessa forma, era necessario “proteger”” as mulheres dos
maleficios causados pelos “esportes masculinos”, lembrando-as da sua principal missdo:
cuidar do lar e zelar pela prépria saide a fim de gerar filhos sadios a Pétria. Os profissionais
lotados nas escolas e na Divisdo de Educacdo Fisica deveriam, portanto, coibir o sentido
abusivo que o esporte adquiria para a libertacio da mulher brasileira, vislumbrado por
Américo Netto, professor da Escola Superior de Educacao Fisica de Sdo Paulo. Em seu artigo,
o autor destacava a mudang¢a do comportamento feminino promovida pelo esporte:

“A mulher esportiva ndo deixou somente de ser a companheira tradicionalmente
deslumbrada com o relato de feitos masculinos. Ela vai muito além disto. Gragas aos
esportes ela toma o seu quinhdo — e que farto quinhdo! — na grande vida das atividades
physicas. Os habitos novos estdo fazendo também uma gente nova (...) A saude
afirma-se, a vitalidade triunfa. Nao ha mais lentidées, temores, nem desfalecimentos,
agora que a mulher aprendeu a empunhar o volante do automével e do aeroplano,
embriagando-se com a velocidade das machinas de correr, ouvindo e entendendo o
ritmo ‘z-bemol’ dos seus motores. As pernas, ciosamente encerradas nas crinolinas das
saias-baldo, emanciparam-se afinal. E aparecem! A indumentaria simplificou-se (...)
Enquanto a mulher descobre, pelo menos, bragos, pernas e colos, o homem ainda
mantém o atraso de sua estética de cilindros, que se enrolam no pescogo, no tronco,
nas pernas e nos bracos, custando a seguir o exemplo que tanto o perturba, encanta e
deslumbra (...).

Esportes femininos, quase que nao existem mais: a mulher entrou bem decidida, no
que os homens guardavam especialmente para eles. Nao respeita mais privilégios e
exclusividades. Bem compreende e sabe que a energia humana é, antes de tudo, forca
nervosa. (...) Com ela quer triunfar. Deseja — e toma os melhores lugares —, as vezes,
os primeiros. Fazendo-o, nada perde do seu encanto fundamental.

E assim se explica o comovido assombro com que os homens do nosso tempo sdo
forcados a consideré-la: creatura nova de um tempo que, se nio é de todo novo, pelo
menos, é bem diferente.”*”

Nao obstante certos exageros de Americo Netto, para quem a contemporaneidade
significava um tempo diferente, no qual as mulheres tomavam os melhores lugares na

sociedade, antes destinados apenas aos homens, sua visdo, sem duvida, é avancada para a

"% DUNNING, Eric. “O desporto como uma drea masculina reservada: notas sobre os fundamentos sociais na
identidade masculina e as suas transformacgdes”. In: ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitagdo.
Lisboa: DIFEL, 1992, p. 389-412

200 R, NETTO, Americo. “O esporte, libertador da mulher”. Revista Educacdo Physica, Rio de Janeiro, n. 10,
julho de 1937, p.30-31
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época. O catedratico, mestre na disciplina Histéria da Educacdo Fisica, certamente estava
atento a0 movimento de emancipa¢do feminina no terreno esportivo e, principalmente,
percebia o espanto e receio que isso provocava nos homens, reféns do conservadorismo da
época, onde os atos de virilidade, bravura e ousadia eram expressdes da hegemonia e do
habitus masculino. O fato mais importante a registrar, contudo, € a €énfase com a qual o autor
afirmava, ao final da década de 30, ndo ser mais possivel identificar o que era um “esporte
feminino”, diferentemente do ocorrido na Primeira Republica. Fenomeno, posteriormente,
constatado pelo “primeiro especialista em medicina esportiva”, Dr. Leite de Castro, ao
observar o crescimento do futebol feminino em 1940: “ndao € no futebol que a juventude
feminina se aperfeigoard (...). Pelo contrario, o futebol lhe trard defeitos e vicios; alteragdes
gerais para a propria fisiologia da mulher (...) podendo comprometer seriamente os 6érgaos da

20! 'Em virtude da proporcdo alcancada pelo futebol feminino

reprodugdo (ovdrio e utero)
neste ano, analisarei mais adiante a grande represdlia sofrida pelas jogadoras que ousaram
fundar clubes deste esporte no suburbio carioca.

Assim, professores e médicos especialistas em Educacdo Fisica e esportes relatavam,
na maior parte das vezes desaprovando, a energia e o entusiasmo incansaveis com os quais as
mulheres invadiam o espaco publico e também se langcavam nos esportes de “reserva
masculina”, sem se deixarem intimidar pelas diferencas de género forjadas. Fato que pelo
menos para Américo Netto, ndo parecia comprometer a beleza feminina, nem mesmo
representar um desprestigio a mulher moderna. Ao contrério, ele fazia questao de registrar que
esta “creatura nova” era “decidida e ousada” e, portanto, apresentava atitudes bem mais
positivas em relacdo aquela mulher apética e débil de outrora, sempre vagarosa, sujeita a
desfalecimentos e refém dos seus temores e antigos habitos. Mas, acima de tudo, as cidadas
descritas pelo professor pareciam desconhecer os limites das fronteiras de género, isto €, “os
privilégios e as exclusividades do sexo masculino”. Assim, a vitalidade e disposi¢do da “nova
mulher” resultavam de suas constantes atividades fisicas que, consequentemente, acabavam
contribuindo para o equilibrio e fortalecimento do seu sistema nervoso, este sim responsavel
pela conformagao de um novo cardter feminino — altivo, perseverante e eficiente —, virtudes
morais conquistadas sem que fosse necessdrio apelar para a forga fisica, como fazia questao
de destacar Américo Netto.

Sem duvida, as mudangas observadas no pds-30 eram vertiginosas € impregnavam a

sociedade urbana, alterando o comportamento das mulheres nas principais cidades brasileiras.

' Apud FRANZINI, Fébio. Futebol é “coisa para macho™? Pequeno esboco para uma histéria das mulheres no
pais do futebol. Revista Brasileira de Historia, Sdo Paulo, v. 25, n. 50, p. 319-321
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Para além do casamento e da maternidade, elas ampliavam seu poder e suas expectativas
sociais, sobretudo em relacdo aos esportes e ao trabalho assalariado. Dai a proliferacdo de
discursos ambiguos e, de certa forma, violentos dirigidos a mulher moderna. Conforme
destaca Maria Martha de Luna Freire: “a0 mesmo tempo que se forjava uma triplice
representacdo ideal da mulher — como mae, esposa e dona de casa —, esta era convocada para
participar do mundo do trabalho em plena expansdo, e tinha sua presenca solicitada no espago
publico das ruas, em cerimonias, festas, teatros e concertos (...)” 202 Diante de um “tempo
diferente”, no qual as experiéncias femininas com os esportes de risco, incluindo nesta
categoria o automobilismo e a aviacdo, conforme mostravam as pioneiras aviadoras

204
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brasileiras Teresa de Marzo’® e Anésia Pinheiro Machado , se tornavam mais frequentes e

associadas as condutas masculinas, inimeros artigos publicados na Revista Educacdo Physica
— periédico que circulou entre 1932 e 1945 — viao discutir, didaticamente, o significado da
palavra “for¢a” para a mulher, ndo raramente criticando suas novas atitudes. Mario Alzua, por
exemplo, afirmava que para a ela ser forte

“ndo era necessdrio ter estatura imponente, nem forca descomunal. Precisa ser,
simplesmente, resistente, moderadamente muscular, viva, destra, resistindo ao frio,
calor e a intempérie, enérgica, frugal e s6bria. Em uma palavra: ser capaz de marchar,
correr, saltar, elevar-se, lancar-se, defender-se e nadar. A for¢a, compreendida tal
como explicamos e integrada por elementos detalhados, ndo é exclusiva dos homens.
Toda mulher pode possui-la; deve chegar a possui-la (...) é a educacdo physica que
deve recorrer toda mulher que desejar conservar a sua beleza ou aumenta-la. Beleza
ndo significa somente formosura. Por beleza entende-se o corpo gracioso e esbelto,
movimentos ficeis e harmoniosos, inteligéncia pronta e desembaracada, semblante

. , . 5
esperto e expressivo, satde perfeita” >’

De acordo com Mario Alzua “a for¢a a que uma mulher deveria aspirar ndo era a forca

fisica”. Acima de tudo, para ser bela, precisaria privilegiar a graca, a magreza, resisténcia,

202 FREIRE, Maria Martha de Luna. Mulheres, maes e médicos. Op. cit., p. 85

% Teresa de Marzo nasceu em Sio Paulo, em 4 de agosto de 1903. Filha de imigrantes italianos foi a primeira
mulher brasileira a obter o brevé da Federacdo Aerondutica Internacional, em 1921, aos 18 anos, mesmo
sofrendo resisténcias por parte da familia. Ao casar-se em 1926, com o seu instrutor de voo Fritz Roesler, acabou
por abandonar a carreira logo depois, devido a falta de apoio do marido. Cf. SCHUMAHER, Schuma e VITAL
BRAZIL, Erico (orgs.). Diciondrio Mulheres do Brasil: de 1500 até a atualidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2000, p. 506-507

2% Anésia Pinheiro Machado nasceu em Itapetininga (SP), em 5 de junho de 1904. De influente familia paulista,
recebeu o segundo brevé de piloto concedido a uma mulher brasileira, em 1922, também aos 18 anos. Foi a
primeira aviadora brasileira a transportar passageiros e realizar voos acrobdticos. Atuou também como repdrter
aerondutica e obteve todas licencas que pediu, de piloto privado, comercial e instrutor. Foi a primeira mulher a
realizar um vdo transcontinental, colaborando com a divulgacdo do movimento feminista no Brasil. Participou
do I Congresso Feminista Internacional, organizada pela Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF),
realizado, em 1922, no Rio de Janeiro, na qualidade de delegada da Liga Paulista pelo Progresso Feminino. Cf.
SCHUMAHER, Schuma e VITAL BRAZIL, Erico (orgs.). Diciondrio Mulheres do Brasil: de 1500 até a
atualidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000, p. 73

205 ALZUA, Mario. “Deve ou ndao a mulher desenvolver sua for¢a?”. Revista Educacdo Physica, Rio de Janeiro,
n. 9, abril de 1937, p. 26
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destreza, moderacdo e sobriedade, em todos os atos da vida. Dessa forma, qualquer “tipo de
trabalho ou exercicio poderia ser executado, sem cansago”. Neste sentido, conservar a beleza,
a juventude e a energia, dentro e fora do espaco doméstico, se transformava no preco alto a
ser pago pela mulher moderna. Além de revelar a fluidez existente entre as esferas publica e

. c ‘ s . . 206
privada, naquela época, o apelo a esta “superposicdo de identidades”

provocava conflitos,
tensoes e transgressodes no tocante as normas das relagdes de género.

Evidentemente, a valorizacdo de um corpo feminino forte e, ao mesmo tempo, esbelto
e belo, conforme preconizava Renato Kehl, revelava muitas vezes um equilibrio dificil e
precdrio. Segundo ele, “um dos preconceitos mais correntes é o de que a mulher nido deve
apresentar musculos aprecidveis, mas ter o corpo redondo, com as nddegas e os seios
volumosos e pernas grossas”.”’ De acordo com o famoso eugenista da época, “musculos
desenvolvidos nio deformam: constituem, ao contrario, elementos de beleza e sdo essenciais
para a firmeza e consisténcia de boas conformagdes; s6 quando excessivamente salientes se
convertem em anti-elegantes e inestéticos”. Mesmo destacando a importancia da “gindstica de
movimentos, de agilidade e graca, ou seja, a gindstica calisténica e ndo a gindstica de forca”,
Renato Kehl acabava por confundir ginastas e desportistas de ambos os sexos, ja que alertava
para a responsabilidade das brasileiras frente a Nacdo ao associar beleza feminina e forca
muscular: “sdao as mulheres fortes que fazem uma raga forte; sdo as mulheres belas que fazem
a beleza de uma raca forte!” 2%

Os discursos ambivalentes dirigidos a “nova mulher” brasileira atestavam a crescente
diversidade de comportamentos femininos e a ampliagdo de uma “consciéncia de género” em
relacdo as décadas passadas, quando muitas mulheres desportistas compartilharam das
representacdes normativas de feminilidade construidas, com o objetivo de ingressarem e
consolidarem sua presenga neste universo. Ao mesmo tempo, esta postura mais agressiva
motivou inimeras reacdes, nem sempre positivas, como as de W. Berardinelli — Professor de
Endocrinologia na Faculdade de Ciéncias Médicas e colaborador assiduo da Revista de
Educacdo Physica do Exército. Para ele, “a tendéncia para a masculinizacdo das formas da
mulher moderna” era flagrante. “Os cabelos curtos, o pijama, o ‘short’ acentuam a
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semelhanga, expressam a nova psicologia feminina moda social”, portanto, era a

“consolida¢c@o da moda bioldgica™:

2% Cf. FREIRE, Maria Martha de Luna. Mulheres, mées e médicos. Op. cit., p. 85

27 KEHL, Renato. “A beleza feminina”. Revista Educagdo Physica, Rio de Janeiro, n. 41, abril e 1940, p.16

208 KEHL, Renato. “A beleza feminina”. Revista Educagdo Physica, Rio de Janeiro, n. 41, abril e 1940, p.17

209 BERARDINELLI, W. “As formas femininas e a Educacdo Fisica”. Revista de Educa¢do Fisica, ano V, n. 33,
outubro de 1936
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“trabalhando como o homem, intoxicando-se como o homem (fumo, alcool),
tendo emocgdes semelhantes as do homem, praticando o ‘birth-control’, a mulher

atrofia suas fun¢des ovarianas, modifica o funcionamento de outras glandulas e toda a

. . . . . . L. . 210
sua fisiologia diferencial sexual, tendendo a distinguir-se menos”.

Com efeito, o que estava em questdo era o embaralhamento das fronteiras de género,
principalmente acerca do desejo “distorcido” de algumas atletas de se ‘“‘igualarem” aos
homens, sentido como ameaca a identidade e ao dominio masculino. Para o endocrinologista,
a constituicao fisica das mulheres se aproximava visivelmente da masculina, no que se referia
“a maior estreiteza da bacia” em detrimento de formas mais arredondadas e volumosas. Esta
silhueta longilinea e andrdgina, vista como “moda social” por Berardinelli, se traduzia na
consolida¢do de uma nova “moda bioldgica”, isto €, na “inferioridade do aparelho genital”, na
“insuficiéncia do ovario” que elas apresentavam. Assim, W. Berardinelli compartilhava da
posicao dos seus colegas estrangeiros, que detectavam ‘“perturbagcdes menstruais mais comuns
nas ginastas do que nas mulheres ndo esportivas”. Contraditoriamente, seu contemporaneo
Waldemar Areno, médico da Liga Carioca de Natac¢do, afirmava:

“ndo sdo uniformes as opinides de médicos esportivos e especialistas em educagdo
fisica, no ponto de vista referente a prética desportiva da mulher no periodo menstrual.
Julgamos pela observacdo que vemos colhendo nesse sentido, ser perfeitamente
compativel a pratica dos esportes nessa época, sem O menor prejuizo para a saude,
antes ainda, auxiliando e normatizando o funcionamento dos 6rgdos de procreagdo.”"!

Os resultados verificados por Waldemar Areno se baseavam em exames clinicos
realizados durante dois anos com as atletas da Liga de Natagcdo e registraram “somente 3
casos de disturbios menstruais, todos em mogas que apresentavam anteriormente desequilibrio
fisiologico na esfera sexual”. Areno ainda citava “as marcas bem satisfatorias e, até mesmo,
alguns recordes em provas de natagdo e atletismo, ocorridos num dos tltimos jogos femininos
realizados na Europa”, provavelmente, com o intuito de contestar “os que contraindicam os
exercicios nessa época”. Para o médico da Liga Carioca de Natacdo, “ndo provaram ainda,
satisfatoriamente, como possa o trabalho muscular intenso modificar as caracteristicas do
ciclo catamenial”.>'? Por fim, Waldemar Areno era taxativo: “deve assim ser afastado o receio
de algum modo ainda existente e na maioria provocado pelos conselhos da familia que
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impede a pratica sistemdtica dos esportes pelo sexo feminino”.”” Posi¢do semelhante a do

Capitdo Bonoring que enfatizava: “as mulheres que apresentam um perfeito equilibrio nas

210 1dem.

2 ARENO, Waldemar. “A mulher e o esporte”. Revista de Educagdo Physica, Rio de Janeiro, ano VI, n. 40,
julho de 1938, p.9

212 Idem, p. 9

B1d, p.9
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suas grandes funcdes vitais, as que possuem saude, portanto, e cujas regras sdo regulares e
sem anomalias, podem e devem continuar a prética dos exercicios fisicos na fase mensal”.*"*
Apesar de destacar que as finalidades dos exercicios durante a menstruagdo eram “estimular a
circulagdo nos 6rgaos da bacia e do baixo ventre”, bem como “reforcar a cintura abdominal e
a musculatura pélvica pelo melhoramento da tonicidade dos musculos correspondentes”,
Bonoring indicava o cuidado que portadoras de regras irregulares deviam ter com o0s
exercicios fisicos. Antes de praticd-los, essas mulheres teriam que se submeter a “exame
ginecoldgico completo, feito por médico especialista™. "

As consideracoes de Waldemar Areno e Bonoring eram partilhadas por alguns
obstetras, cujos estudos tinham sido citados, dois anos antes, no artigo do préprio W.
Berardinelli e “ndo assinalavam nenhum inconveniente tocolégico na bacia estreita das
mulheres esportivas, cujos partos decorrem com facilidade e relativa rapidez”.*'® Mesmo
assim, as “conclusdes cientificas” do endocrinologista Berardinelli condenavam o ‘“‘esporte
violento para a mulher, sempre pernicioso, ndo s pelas alteracdes que pode produzir nas
funcdes circulatérias e renais, como também pelas perturbacdes que um esfor¢o excessivo
pode provocar na esfera genital”.?’’ Embora carecessem de comprovacdes clinicas, essas
criticas representavam uma reacao negativa dos homens a emancipacao feminina em “espagos
de reserva masculina”. Neste sentido, Berardinelli condenava a “moda social” porque
“acentuava a semelhanca entre homens e mulheres”, dito melhor, fazia desaparecer os sinais
corporeos da diferenga sexual, afetando nao somente os comportamentos e a funcao biolégica
da mulher, colocada em xeque pelas feministas neomalthusianas e as atletas, mas igualmente
abalando o status dos homens e a imagem que eles tinham de si mesmos. Provavelmente, com
o objetivo de melhorar seus resultados e participar das Olimpiadas, elas se dedicavam cada
vez mais aos treinamentos didrios, tal qual os homens. Ao realizarem exercicios e esforcos
maiores, as atletas abandonavam, portanto, o ritmo moderado preconizado pelo discurso
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normativo na “busca da excitacao e do recorde. Dessa forma, modificavam a “natureza

214 BONORING. “Educagio Fisica feminina: deve a mulher praticar exercicios fisicos na fase mensal?”. Revista
de Educagdo Fisica, ano 1, n.6, marco de 1933

215 BONORING. “Educagio Fisica feminina: deve a mulher praticar exercicios fisicos na fase mensal?”. Revista
de Educagdo Fisica, ano 1, n.6, marco de 1933

1 BERARDINELLI, W. “As formas femininas e a Educacio Fisica”. Revista de Educacdo Fisica, ano V, n. 33,
outubro de 1936

27 Idem.

18 Cf. expressdo formulada por Norbert Elias para se referir ao cariter mimético de uma disputa esportiva, na
qual o prazer do confronto imita a luta da vida real, de forma seletiva, isto €, evoca uma excitacdo agradavel,
sem provocar ferimentos ou mortes. Neste sentido, os confrontos esportivos permitem alcangar a vitdria sobre os
outros sem culpas ou “md consciéncia”’, uma vez que se trata da manifestacio controlada e civilizada de emogdes
e tensdes sentidas habitualmente na vida real. ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitagdo. Lisboa:
DIFEL, 1985, p. 79-81
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bioldgica”, masculinizando seus corpos e inviabilizando a maternidade, de acordo com as
opinides de muitos médicos, entre os quais, Berardinelli. Conforme destaca Sueann Caufield,

“emancipagdo”, “liberacio” e “independéncia” — precisamente a linguagem
empregada pelas feministas contemporaneas para desafiar a subordinacdo da mulher —
passaram a ser palavras utilizadas para traduzir a corrupcdo e a promiscuidade das
mulheres que se expunham a filmes e livros imorais e saldes de danca. A mulher
independente desconhecia os limites espacial e moral da familia, renunciando a sua
inocéncia e ingenuidade em troca do conhecimento e da experiéncia disponiveis em
lugares publicos de lazer (...). As mulheres modernas nao sé trabalhavam fora de casa,
como também obscureciam os limites dos papéis sociais, pervertendo a feminilidade
ao se misturar com prostitutas em lugares publicos de lazer e ao exigir igualdade com
os homens. Assim como na Europa e nos Estados Unidos, existia uma grande
preocupacdo nas cidades brasileiras de que a moda e os habitos do pds-guerra criassem
um ser andrégino, ou a ‘mulher-homem’, que desafiaria a base mais importante e
aparentemente natural de diferenciacio social.”*"

Na tentativa de minar as conseqiiéncias perniciosas da modernidade para a maternidade
e submissao feminina, na maior parte das vezes encaradas como missdo e virtude natural do
“belo sexo”, o médico e jurista Afranio Peixoto se apressava em proclamar a ‘“igualdade
relativa entre 0s sexos’:

“Q feminismo ndo pode ter a pretensio de emendar a natureza (...). E como o sonho
social, ou politico, da igualdade entre os homens, dogma comunista, homens também
desiguais entre si, fisica, intelectual e moralmente. O ideal serd a igualdade relativa
entre os sexos(...) O ideal do feminismo justo é a desigualdade relativa de funcdes de
cada sexo na sociedade.”**

Para o jurista brasileiro era necessdrio, naquele contexto, ndo somente educar as massas
diante da ameaca comunista, mas também orientar melhor as mulheres no sentido de corrigir
excessos e, consequentemente, fortalecer e legitimar as hierarquias de género. Nao por acaso,
Afranio Peixoto utilizava dados estatisticos, pretensamente cientificos, na tentativa de
naturalizar as diferencas entre os sexos e, assim, reforcar o dominio e a maior inclinagdo
social dos homens para os esportes. Em seus argumentos ainda ficava patente a habilidade
“natural” das mulheres para as atividades manuais, conforme tabela abaixo:

“61% dos rapazes sao tanto ou mais esportivos quanto a média das raparigas;

62% dos rapazes sdo tanto ou mais turbulentos quanto a média das raparigas;

42% dos rapazes sao tanto ou mais timidos quanto a média das raparigas;

28% de homens igualam ou passam a habilidade no trabalho manual da média das
mulheres;

40% de homens igualam ou passam a vaidade da média das mulheres;

62% de homens igualam ou passam o gosto de esportes da média das mulheres;

70% de homens igualam ou passam a independéncia da média das mulheres “**'.

1 CAULFIELD, Sueann. Em defesa da honra: moralidade, modernidade e nagio no Rio de Janeiro (1918-
1940). Campinas: Editora da Unicamp, 2000, p. 188-191

20 PEIXOTO, Afréanio. A educacdo da mulher. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 1936, p. 130

2! Idem, p. 157-158

80



Mas ndo eram apenas as autoridades brasileiras que se preocupavam com o visivel
deslocamento de poder entre homens e mulheres, instaurado pelo processo civilizador.*** Paul
Doumer, ex-Presidente da Franca, autor do artigo intitulado “O casamento”, também se
empenhava em estabelecer as caracteristicas “naturais” e os papéis sociais de cada sexo ao
afirmar, logo no inicio, a forca muscular e enérgica dos homens em comparacdo as mulheres:

“Traz o homem o que a natureza lhe concedeu e a educacdo desenvolveu, e que a
mulher ndo recebeu, quer da natureza, quer da educacdo: a forca, a razdo calma
dominando o espirito, a vontade de fina t€émpera. A diferenca dos papéis na vida entre
0 homem e a mulher acha-se nitidamente delineada pela diferenca das faculdades e da
constituicao fisica de cada um. O homem é naturalmente predestinado a uma atividade
enérgica que reclama musculos vigorosos e cardter firme. A mulher é chamada a
desempenhar um papel mais brando, mais passivo que ndo exige nem a mesma
resisténcia orginica, nem a mesma vontade empreendedora.

O reino da mulher esta no lar, na casa, no seio da familia onde exerce a sua atividade
terna, paciente e infatigdvel. Ali é soberana legitima por forca e designag¢do da prépria
natureza.

O campo da atividade do homem acha-se no exterior, no meio da sociedade em
movimento. A mulher exercendo empregos ou trabalhando fora de casa deveria
constituir excecdo rara. Entretanto, é quase uma regra hoje.

Em geral ndo € por vontade propria que a mulher se conserva solteira. A agdo do
sentimento, o poder do instinto materno a impelem para o casamento. Que lar se pode
ter, que familia educar, quando se acha ausente a mae durante a maior parte do dia?

A cada qual seu papel neste mundo. A mulher foi feita para a casa, para os cuidados da
familia, mais que suficientes em todas as classes. Ao homem cabe o trabalho exterior,
a tarefa remuneradora.””

Posteriormente, no livro “Eunice ou a educacdo da mulher”, Afranio Peixoto publicava
os “mandamentos da esposa ou a arte da felicidade”, condenando explicitamente os
comportamentos femininos altivos e eloquentes, considerados ameacadores a realizacdo da
convivéncia harmonica dos casais e, conseqiientemente, a plenitude do amor conjugal, vistas
basicamente como responsabilidade social da mulher, a quem caberia apenas escutar,
obedecer e servir ao marido, este sim digno de atencdo, compreensado e respeito. Vejamos:

e “Lembra-te que antes da ventura de conhecer-te, te amar e fazer a ti o sacrificio de sua
liberdade e do seu sossego, teu marido viveu, cresceu, tomou habitos, adquiriu uma
personalidade, tdo respeitdvel como a tua, as quais devem ser respeitadas.”

¢  “A mulher mandona € a criatura mais insuportdvel do mundo (...). Trata de ser como
outras que mandam, pedindo. O maior prazer da vida é ser compreendida e advinhada:
procura sé-lo!”

* “Pensa que teu marido tem cabecga e tem lingua, gosta de pensar e dizer o que pensa (...).
Deus nos deu uma boca e dois ouvidos: portanto ouve mais e fala menos. S6 os tolos (e
tolas) ndao sabem escutar”.

2 Sobre este aspecto, ver DUNNING, Eric e MAGUIRE, Joseph. “As relagdes entre os sexos nos esportes”. In:
KNIINIK, Jorge Dorfman (org.). Género e esporte: masculinidades e feminilidades. Rio de Janeiro: Apicuri,
2010, p. 67-108

223 DOUMER, Paul. “O casamento”. Revista de Educagdo Fisica, Rio de Janeiro, n. 45, agosto de 1940, p. 16
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e “N3ao lhe imponhas o teu gosto, que € diferente do seu; se ele tivesse o teu gosto, ndo te

escolheria: o amor especifico nos quer diferentes, o da compreensdo nos faz iguais. S€,

pois, inteligente ou compreensiva, que é com o que se adquire a felicidade”.”*

Contemporanea do jurista brasileiro, Déa Mendes — professora de Educacao Fisica para
criangas, adolescente e mulheres — seguia a mesma linha de raciocinio ao fazer a apologia da
gindstica ritmica, “método essencialmente feminino”, descrito como a “expressao equilibrada
e plastica de todo o corpo em exercicios harmonicos, realcados por belas musicas”.*?
Considerada pela professora um “estudo do controle corporal, onde a divisdo do tempo, do
espaco, dos intervalos, bem como o lugar de cada componente no espaco” se realizava
meticulosamente, a gindstica ritmica devia ser ensinada desde cedo a mulher, porque
representava um poderoso ‘“‘controle para os nervos, além de exercer uma profunda ligacao
entre corpo e espirito”, obviamente ensinando-lhe o lugar secundédrio que deveria ocupar na
sociedade. Neste sentido, Déa Mendes recomendava as mulheres que nunca deixassem de se
exercitar, caso nao houvesse alguém especializado que lhes ensinasse a gindstica ritmica.
Porém, enfatizava: “os exercicios naturais, como marchas, corridas, saltos e natacdo devem
ser praticados “‘sem a preocupagdo de records e, mais ainda, sem a idiota pretensdo de se
parecer com o homem. Assim, a mulher poderd alcancar um desenvolvimento fisico capaz de
garantir a integridade de sua sadde e beleza. ”**°

Tais preocupacOes, somadas aos alertas contra os exercicios e esportes de risco,
surgiam também nas reportagens da revista Sport llustrado. Intitulada “Satde e beleza pelo
exercicio. Brinquem como creancas!”, um artigo indicava exercicios pueris as mulheres. Eles
deveriam ser realizados com a bola, atirando-a para outras companheiras, que podiam joga-la
de pé, sentadas ou deitadas. Recomendavam-se igualmente atividades com uma corda de
saltar. Estes exercicios infantis “fortificam os musculos e nao fazem correr riscos, quando as
forcas sao mais ou menos equivalente e realizados em locais que nao tornem as quedas
perigosas, como na areia, na grama, etc.”??’ Dessa forma, o corpo feminino branco,
esteticamente belo e controlado, livre da excitacdo e excessos, da mania desenfreada por
resultados e records, que parecia o igualar ao corpo masculino, tornava-se expressao e veiculo

das hierarquias sociais. Conforme afirma Scott, “o género € o conhecimento que estabelece

significados para diferengas corporais (...). Nao podemos ver as diferengas sexuais a nao ser

24 PEIXOTO, Afranio. Eunice ou a educagdo da mulher. Rio de Janeiro: W.M. Jackson editores, 1944, p. 317-
19

*» MENDES, Déa. “Educacio Fisica Feminina”, Revista de Educacdo Fisica, Rio de Janeiro, ano IV, n. 22,
maio de 1935, p. 11

226 Idem, p. 11

27 Sport llustrado, ano I, n. 18, 10 agosto de 1938, p. 20
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como uma funcdo de nosso conhecimento sobre o corpo, e esse conhecimento ndo € puro, nao
pode ser isolado de sua implicacdo num amplo espectro de contextos discursivos”.**®

As observacdes de Déa Mendes e seus contemporianeos, no entanto, estavam na
contramao do processo civilizador, pois a busca incessante pela performance, como indice de
aperfeicoamento, instalava a vontade da superac@o constante, do sucesso individual, de um
intermindvel desabrochar pessoal, de um dominio sempre maior do préprio corpo, segundo
descreve Georges Vigarello se referindo ao crescimento de métodos e programas de
treinamento intensivo destinados a fabricagdo do corpo atlético na Europa, inicio do século
XX. Para o autor, durante muito tempo reservada ao trabalho de preparacdo dos cavalos de
corrida, a palavra “treinamento” significava, naquele momento, um investimento muscular
didrio com o objetivo de aumentar os recursos fisicos humanos, misturando ao mesmo tempo
progressdo e resultado, dosagem e esforco, numa nitida alusdo aos novos tempos de
competicdo e concorréncia. Este fendmeno social se traduziu no crescimento das sociedades
esportivas, dos clubes adeptos do velocipede, de futebol, de atletismo ou de remo, que
tomavam o lugar das sociedades de gindstica fixadas em seus alinhamentos sincronicos, muito
embora permanecesse equivalente o nimero de praticantes entre elas até a primeira Guerra
Mundial.?® Contudo, o modelo de corpo atlético, com musculaturas cada vez mais
desenvolvidas, se reforcou e se diversificou ainda mais no periodo entre guerras, fazendo
subir cada vez mais o nimero de inscritos nas federacdes de atletismo, basquetebol e futebol
em relacdo as sociedades gindsticas, segundo constata Vigarello.?*

Em que pesem as adverténcias de médicos e professores brasileiros contra a busca

desmedida das mulheres pelo prazer, recorde e pela forca, palavras comumente associadas a
identidade e performance masculinas, o exame dos Relatérios de Diretoria do Fluminense Futebol Clube permite
trazer a tona importantes indicadores acerca da pritica esportiva feminina, entre os anos de 1940 a 1946,
conforme demonstram as tabelas a seguir, referentes ao comparecimento total dos scios nos diversos ramos de

esportes.

% SCOTT, Joan. Apud NICHOLSON, Linda. Interpretando o género. Estudos Feministas, vol.8, n.2, 2°
semestre de 2000, p. 10

* VIGARELLO, Georges. “Treinar”. In: CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques e VIGARELLO,
Georges. Historia do Corpo: as mutagdes do olhar. O século XX. Rio de Janeiro: Vozes, 2008, vol. 3, p. 197-201
20 Tdem, p. 223-224
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ANO 1940°%!

Esportes Infantis | juvenis senhoras atletas
Natacdo 1126 2018 3615 6411
Ténis 7118 14615
Ginastica 173 2.865
Volley 718 1206
atletismo 44 522 163 4615
ANO 1943*%
Esportes Infantis | juvenis senhoras atletas
Natagao 4520 7216
Ténis 5035 10519
Secdo feminina 153 2.154
Volley 716 2317
Atletismo 2126 4815
Esgrima 485 1129
Basquete 275 1613
ANO 1944*%
Esportes Infantis | juvenis senhoras atletas
Natacado 3317 9121
Ténis 5615 11092
Secdo feminina 112 1852
Volley 419 2412
Atletismo 2719 5310
Esgrima 466 1320
Basquete 65 1684

2! Fluminense Futebol Clube. Relatério Anual da Diretoria, 1940, p. 93
232 Fluminense Futebol Clube. Relatério Anual da Diretoria, 1943, p. 56
233 FFC, Relatorio Anual da Diretoria, 1944, p. 46



ANO 194533

Esportes Infantis | juvenis senhoras atletas
Natagao 3612 10316
Ténis 5912 13615
Secdo feminina 86 1329

Volley 532 2594
Atletismo 4122 7615
Esgrima 328 1516

ANO 1946*

Esportes senhoras atletas
Natagao 3915 12036
Ténis 6236 14123
gindstica 2179 1675
Volley 649 2316
Atletismo 5326 7911
Esgrima 412 1539

De acordo com estes dados quantitativos anuais, observa-se o surgimento € 0O
crescimento significativo da prética do atletismo entre as mulheres sécias do FFC, entre 1940
e 1946, a reboque da tendéncia francesa notada por Georges Vigarello, quando se refere a
“Festa dos musculos”, realizada nas Tulherias, nos anos 20, apresentando “mulheres com
roupas curtas, pernas nuas, boné preto, maid bem justo. Lancamentos de peso, corridas de
obstaculo, saltos em altura ofereciam fotos inéditas: competicdes onde os gestos que
exprimiam esforco se tornavam tanto femininos como masculinos”.**® Para se ter uma idéia
melhor da representatividade desse aumento em relagdo as décadas anteriores, é necessario
examinar o ndmero de comparecimento total das mulheres no atletismo em relacdo a
frequéncia das atletas no ténis, na natacdo, gindstica e no vdlei, conforme recomenda
Bourdieu. Segundo o socidlogo francé€s, ndo devemos analisar um esporte de forma

independente, mas sim no seu aspecto relacional no conjunto das praticas esportivas, dado que

¥ EFC, Relatério Anual da Diretoria, 1945, p. 51

25 FRC. Relatério Anual da Diretoria, 1946, p. 64

»6 VIGARELLO, Georges. “Treinar”. In: CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques e VIGARELLO,
Georges. Historia do Corpo. Op. cit., p. 225
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cada elemento recebe seu valor distintivo.>’ Portanto, se considerarmos a tabela mostrada no
primeiro capitulo, referente ao ano de 1929, verificamos que ao lado do aumento significativo
do atletismo feminino na década de 40, inversamente ocorreu uma evasao crescente de alunas
das aulas de ginastica e volei que compunham, juntamente com a secdo de costura, as
atividades do antigo departamento feminino do Fluminense — inaugurado em 1927, com aulas
de gindstica “calisténica” e ritmica — agora denominado “‘sec¢do feminina”.

Segundo atesta o quadro de recordes (brasileiro, carioca e sul-americano) conquistados
pelos atletas do Fluminense (homens e mulheres), referente aos anos de 1941 e 1943, era cada
vez maior o nimero de sécias do clube em diversas provas do atletismo — por exemplo, 75m,
100m, 200m, revezamento 4 x 75m, 4 x 100m, 80m com barreiras, arremesso de dardo, disco,
peso, salto em altura e salto a distancia —, estabelecendo excelentes tempos e performances,
com destaque para Alda Veloso, Crisca Cotton, Erica Sauer, Ursula Krauss, Otilia Machado,
entre outras. Mesmo assim, a Diretoria do FFC lamentava a perda do Campeonato Feminino

de Atletismo em 1941, apesar “da nossa forte equipe de mocas” 238

, 0 que nos leva a supor
que este movimento também se realizava em outros clubes cariocas.

Deve-se destacar ainda que o afastamento das mulheres das aulas metddicas de
gindstica e da pratica moderada de volei nos anos 40, na busca mimética da tensdo, excitagao
e do recorde proporcionada pelo atletismo, se realizou apds a explosdao experimentada
naquelas atividades ao longo dos anos 30, tdo logo foram inauguradas as atividades do
departamento feminino do FFC. Fato que motivou as queixas das subdiretoras da ‘“secao
feminina” do Fluminense, Hilda Mattos e Corina Oliveira, em 1943: “as atividades da se¢do
no decorrer deste ano, infelizmente, ndo tiveram o movimento que nos foi dado apreciar nos
anos anteriores, devido a frequéncia das 72 candidatas inscritas, que apenas atingiu a soma de
2.154”.%° Um ano depois, elas faziam a mesma reclamacio, observando que a “frequéncia as
aulas de gindstica decaiu um pouco. Apenas 60 candidatas se inscreveram, totalizando a
frequéncia de 1.964 ao longo do ano no gindsio do clube, somando-se a este nimero 112
criangas”.240 De acordo com informacdes das dirigentes da “secdo feminina”, relativas ao ano

de 1944, “tao diminuta freqii€ncia” parecia demonstrar um desinteresse pelas aulas, ja que

“sabemos existir no quadro social do clube um grande nimero de senhoras e
senhoritas que bem poderiam se aproveitar dessas aulas tdo benéficas a forma do
corpo. Se olharmos para aquelas que se abalam, algumas de bem longe, para o nosso
gindsio, nas manhads de terca, quintas e sdbados, dias de aulas, chegamos a conclusdo

»7 BOURDIEU, Pierre. “Programa para uma sociologia do esporte”. In: Coisas ditas. Sio Paulo: Brasiliense,
1990. p. 208

238 Fluminense Futebol Clube. Relatério Anual da Diretoria, 1941, p. 79-84

29 FRC. Relatério Anual da Diretoria, 1943, p. 156

20 FRC. Relatério Anual da Diretoria, 1944, p. 114
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de que 50% da sua totalidade s@o antigas senhoras, que trocam com satisfacdo o
presente — de bem estar em casa — pelo futuro — de uma satide melhor.”**!

Esta tendéncia foi observada por Silvio Cintra Filho, em artigo publicado na revista
Sport llustrado sobre o declinio do vdlei feminino:

“nosso voleibol feminino vem atravessando uma fase de completa decadéncia.
A prova do que estamos afirmando estd no reduzido nimero de concorrentes nos
ultimos campeonatos da cidade. O mais interessante € que os clubes estdo vendo a sua
secdo feminina desaparecer e ndo tomam sequer uma providéncia (...). E necessdrio,
porém que haja um maior interesse dos nossos clubes, trabalhando pelo
engrandecimento da parte feminina, tendo em vista que as estrelas alegram e encantam
as nossas quadras, nio sé com a técnica como pela forma que cada uma possui (...)"**

Fato também confirmado por Elza Eunice Soeiro, jogadora de volei, defensora do
Botafogo. Ao retratar sua trajetdria, a revista Sport llustrado destacava o inicio de Elza no
esporte em 1936, quando estudava no Instituto Lafayette. Em seguida, o artigo relatava seu
“grande prestigio” junto ao publico devido “a sua meiguice e simpatia”. No entanto, indagada
pelo reporter Cintra Filho sobre a situagdo do vdlei no cendrio brasileiro daquele momento,
Elza Soeiro fazia questdo de salientar “o voleibol feminino vem decaindo ano a ano™.**’

Através destas reportagens nota-se que a atragdo exercida pelo volei entre as mulheres
brasileiras diminuia progressivamente. Mais do que isso é possivel perceber a grande
indignacao de Silvio Cintra Filho com a situacdo decadente das se¢des femininas nos clubes
cariocas. Nao por acaso, com vistas a colaborar com o “engrandecimento” dos esportes
femininos, os perfis sociais construidos para as jogadoras de volei valorizavam seus supostos
atributos fisicos e morais, distinguindo-as positivamente das demais, na tentativa de marcar
suas diferencas de gé€nero e, assim, conquistar novas adeptas em relacdo as praticantes dos
esportes de rendimento naquela conjuntura. Assim, as jogadoras de volei eram identificadas
como “‘estrelas” que encantavam os espectadores com sua “meiguice, simpatia, graciosidade e
formas fisicas”. Em contrapartida, tais atributos nao eram associados ao atletismo feminino,
visto como polémico porque, entre outros aspectos, ndo exaltava a delicadeza e beleza das
mulheres, nem suas formas fisicas. Ao contrdrio, provocava o estreitamento da bacia,
tornando a silhueta da mulher mais “masculinizada”, além de desenvolver sua for¢a. Outros

fatores, ligados as diferenciacdes de classe e raca, também contribuiam, possivelmente, para

estabelecer relagdes de conflito, tensdo e concorréncia entre estes esportes, pois algumas

' EFC. Relatério Anual da Diretoria, 1944, p. 114

22 CINTRA FILHO, Silvio. “Em pleno declinio o volei feminino”. Sport Ilustrado, n. 498, 23 de outubro de
1947, p. 15

243 CINTRA FILHO, Silvio. “Elza, uma estrela que nio se apaga”. Sport Illustrado, n. 496, 9 de outubro de 1947,
p- 15
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mulheres negras do atletismo, de outros segmentos sociais, comecavam a despontar no
cendrio esportivo nacional, como Melania Luz, Deise Jurdelina de Castro e Wanda dos

Santos, as duas primeiras participantes dos Jogos Sul-Americano do Chile, em 1947.%*

Wanda dos Santos € Melania Luz, atletas do Sdo Paulo Futebol Clube, em 1949.

Contudo, em outra reportagem da Sport llustrado, Mauro Pinheiro manifestava seu
contentamento diante do desenvolvimento do atletismo feminino no pais:

“faltava ao atletismo feminino do Brasil, uma arremessadora tipo Nadim
Marreis, e justamente o certame feminino de estreantes desse ano nos veio trazer esta
boa nova. J4 que falamos a respeito do progresso evidente que se vem notando no
esporte-base da Capital Federal, devemos abordar com satisfacio os resultados
técnicos das 5 provas disputadas no certame feminino de estreantes. Das 5 provas, 4
delas tiveram marcas superadas”.**

Em seguida, o redator da matéria fazia referéncias a nova arremessadora de peso e
dardo, atleta do Vasco da Gama, que superou os recordes “mais com a for¢a do braco do que
propriamente pela técnica assimilada”, expressando inicialmente seu orgulho, diante de

talentos femininos promissores nesta modalidade. Logo depois, Mauro Pinheiro afirmava que

a atleta “pequenina do Vasco” ja era bastante conhecida pelos seus dotes no volley-ball e no

* Cf. SCHUMAHER, Schuma e VITAL BRAZIL, Erico. “Suor e raca a caminho do pédio”. Mulheres negras
do Brasil. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2007, p. 469

245 PINHEIRO, Mauro. “Mais um titulo de raro brilho! Estreantes — a nova geracdo de atletismo no Brasil”.
Sport llustrado, n. 536, 15 de julho de 1948, p. 17
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ténis. Todavia, destacava que ela tinha sido camped pelo clube no “esporte da raquete”. Ao
final da reportagem, o redator explicitava que a atleta “se revelava em mais um esporte, pela
forca dos seus punhos, que ndo se pode brincar com ninguém”.**® Assim, o perfil social
forjado para a arremessadora de peso, ao mesmo tempo que demonstrava e exaltava o
progresso do atletismo feminino, zombava da for¢a descomunal da “pequena atleta” e da sua
falta de técnica, deixando implicito, paralelamente, suas caracteristicas fisicas
desproporcionais. Comparando seu vigor e tipo fisico ao do robusto e maci¢